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Hyrje

Zhvillimet e shpejta té teknologjis€, pajisja e fémijéve me smartphoné,
mbulimi gjithnjé e mé tepér i hapésirave urbane me wireless e kané
pérhapur shumé pérdorimin e internetit nga fémijét. Pérveg vierave
shumé t& médha té internetit, &shté me réndési té flitet hapur pér
rrezikun e pérdorimit té internetit nga fémijét. Pér té rritur informimin
dhe sensibilizimin e prindérve dhe mésuesve mbi internetin e sigurt,
Agjencia Shtetérore pér Mbrojtien e té Drejtave té Fémijéve ka
ndérmarré iniciativén pér té€ publikuar dhe shpérndaré njé broshuré pér
prindér dhe mésues, lidhur me siguriné e fémijéve né internet.

Botimi i materialit Eshté mbéshtetur nga kompania Vodafone Albania.
Né hartimin e késaj broshure jemi bazuar né materialin e prodhuar nga
Qendra pér Edukim e Kosovés (FIT), duke e pérshtatur né kontekstin
Shaiptar. Népérmjet késaj broshure synojmé t'ju ofrojmé késhilla dhe
udhézime lidhur me internetin dhe sjelljen e fémijéve né internet.
Materiali do ndihmojé prindérit dhe mésuesit pér rritien e
ndérgjegjésimit pér mbrojtien e fémijéve né internet.

Qéllimi i késaj broshure éshté:

- Té informojé prindérit dhe mésuesit se pér cfaré e pérdorin fémijét
internetin

- Cilat jané rreziget potenciale pér fémijét gjaté pérdorimit té internetit

- Cfaré roli duhet té€ luajné prindérit dhe mésuesit pér t'i mbajtur fémijét
té sigurt né internet

- Si t& mbajmé fémijét té sigurt gjaté pérdorimit t& internetit.
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Femijet dhe Interneti

Interneti ofron mundési shumé té mira pér fémijét, pér t& mésuar
gjéra té reja gé lidhen me interesat e tyre té pérgjithshme,
déshirat, apo detyrat shkollore. Grupmosha té ndryshme pérdorin
internetin né ményra té ndryshme, si pér tu argétuar, pér té
dégjuar muziké, pér té luajtur lojéra, pér té paré filma, apo pér té
komunikuar me miqté. Mé poshté kemi paraqitur aktivitetet
kryesore né internet sipas grupmoshave si né vijim:

Mosha 2- 6 vjet

Fémijét g& nga mosha pesé viegare mund té fillojné té vizitojné faget e
internetit pér fémijé, por ata gjithmoné do t& duhet té jené té shogéruar
nga prindérit. Preferohet gé fémijét e késaj moshe té kalojné sa mé
shumé kohé me moshatarét e tyre dhe larg nga ekranet digjitale.
Gijithsesi, shumé prindér mund té gjejné pérmbajtje interesante gé
mund té zgjojné kureshtjen e fémijéve té tyre. Video té€ ndryshme né
Youtube mund t’ ju shérbejné prindérve pér t’ju mésuar fémijéve kéngé
apo pér t'i argétuar ata. Prindérit duhet t€ kené kujdes gé fémijét né

kété moshé t& mos argétohen vetém népérmijet pérdorimit té telefonit
apo kompjuterit, por té zhvillojné dhe lojéra interaktive né ményré qé
fémija té zhvillohet sa mé shéndetshém.

Mosha 7-11 vjet

Kjo grup moshé éshté mé problematike pér t'u menaxhuar pér shkak
se fémijét jané mijaft té vetédijshém pér pérdorimin e internetit dhe
mundésité gé ofron, por nuk jané té vetédijshém pér rreziget online.
Edhe nése prindérit u tregojné rreth rrezigeve ata e kané té véshtiré t'i
kuptojné rreziget. Disa fémijé né kété moshé mund té fillojné té pérdorin
internetin pér té kérkuar materiale t€ papérshtatshme pér moshén e
tyre. Aftésité dhe pavarésia e tyre do té vazhdojné té rriten, por duke
béré kérkime né internet si njé aktivitet i pérbashkét familjar, u
mundéson prindérve pér té ruajtur dhe mbik&qgyr nga afér fémijét e tyre.

Mosha 12-18 vjet

Né kété moshé té adoleshencés, interneti béhet njé mjet i réndésishém
né jetén e tyre. Ata fillojné té€ pérdorin internetin pér t€ kérkuar material
pér detyrat e shkollés dhe projektet e ndryshme. Né té njgjtén kohé,
adoleshentét fillojné t& béhen mé té pavarur dhe kané mé shumé
vetébesim dhe gjithnjé e mé shumé duan liri. Shumica e fémijéve né
kété moshé kané krijuar profilin e tyre né internet pérmes rrjeteve
sociale. Disa adoleshenté béjné pérpjekje pér té hyré né fage té
internetit gé kané material té& papérshtatshém. Shumé adoleshenté mé
té rritur mund té fillojné té krijojné programet e tyre dhe e diné se si té
menaxhojné pajisjet digjitale shumé mé miré sesa veté prindérit. Kéto
shkathtési dhe njohuri té tyre mund té sjellin ngjarje t€ pakéndshme
nése ata nuk jané té informuar pér rreziget gé mund té shfagen né
internet.



Rreziqget nga péerdorimi
I internetit

Zhvillimi i teknologjisé paraget njé sfidé pér gjithé shogéring,
posagcérisht pér fémijét dhe té rinjté. Sa mé shumé gé fémijét fillojné té
pérdorin internetin dhe pajisjet e teknologjisé informative, ata duhet
edhe té rrisin njohurité pér pérdorimin e kétyre pajisjeve dhe njohurité
PEr rreziget gé vijné nga pérdorimi jo i sigurt i internetit. Rreziget pér
fémijét gjaté pérdorimit té internetit mund t& jené t& shumta, né varési
nga mosha, faza e zhvillimit dhe ményra se si lidhen né internet.
Prindérit dhe mésuesit kané pérgjegjési t& vecanté pér mbrojtien e
fémijéve. Né vijim do pérmendim disa nga rreziget mé té shpeshta,
mirépo nuk pérjashtohen edhe rrezige té tjera gé nuk jané pérfshiré né
kété véllim. Kéto jané: ngacmimi virtual, takimi me njeréz té panjohur,
ekspozimi ndaj pérmbajtjes pornografike, lojrat online, si dhe
kegpérdorimi i t& dhénave personale. Né vijim do té gjeni disa nga
rreziget kryesore mé té shpeshta gé fémijét hasin gjaté pérdorimit t&
internetit dhe do té ofrojmé zgjidhje pér raste té caktuara.

1. Ngacmimi virtual - cyber bullying

Cyber bullying é&shté terminologji né gjuhén angleze gé pérdoret kur
njerézit pérdorin internetin pér té kércénuar, ngacmuar, apo poshtéruar
diké duke dérguar mesazhe té kéqija, fotografi dhe video tronditése tek
personat e panjohur. Ka shumé forma té cyber bullying, mirépo kéto
jang& mé té shpeshtat:

e Dérgimi i e-mailave gé mund té jené kércénuese apo shgetésuese
(psh.mesazhe fyese, raciste apo paragjykime té tjera);

e Dérgimi ose postimi i thashethemeve te shokét apo direkt te viktima;

e Postimet né rrjetet sociale - psh. i sekreteve té dikuijt (p.sh. Facebook
ose Twitter);

e Fyerja e fémijéve duke ju véné nofka apo pseudonime pérmes
mesazheve, komunikimit né chat, postimit né facebook, etj;

e Dérgimi ose postimi i fotografive té personave té tjeré, pa lejen e tyre
(zakonisht fotografi turpéruese ose intime/personale) né internet.

e Krijimi i profileve apo webfageve té caktuara né internet, duke
shénjestruar njé individ apo grup té caktuar fémijesh me géllim talljieje
apo fyerjeje.

* Eshté me réndési g& nése keni pranuar mesazhe me pérmbaitje t&
tilla, asnjéheré mos ju pérgjigjni, € vetmja gjé gé duhet t& béni éshté
té injoroni mesazhin dhe ta fshini menjéheré. Por né kéto raste duhet
patjetér té njoftoni njé té rritur né familien tuaj pér kété gjé gé ata té
gjeiné ményra pér t’ ju ndihmuar.



Si té dalloni nése fémija éshté duke pérjetuar ngacmim
virtual (cyber bullying)?

Fémijét té cilet ngacmohen online kané pak a shumé té njéjtat
simptoma apo ményra té pérballies me problemet me té cilat
ata ballafagohen. Ju rekomandojmé gé nése véreni disa nga
sjelliet e méposhtme tek fémija juaj, té konsultoheni me té dhe
té diskutoni problemet. Fémijét gé jané viktima té cyber
bullying zakonisht:

- Ndihen té frikésuar, shgetésuar, pikélluar, apo frustruar sa
heré gé pérdorin internetin,

- Kané doza té depresionit,

- Bien nga mésimet,

- Kalojné shumé mé pak kohé me shogéring,
- Fshehin aktivitetet e tyre online,

- Flasin né telefon mé privatisht dhe shkémbejné mesazhe
mé shpesh,

- Flasin me ju pér fémijé té tjeré gé jané viktima té
cyberbulling,

- Nuk béjné gjumé té rregullt dhe i grregullohet bioritmi.

Pasojat e cyber bulling

Viktimat e cyber bullying pésojné té njéjtat efekte negative
sikurse ngacmimi né jetén e pérditshme, por shpesh efektet e

cyber bullying jané mé té médha pér shkak se mesazhet mund té
béhen publike dhe mund té shihen nga njé audiencé e madhe e pa
kufi. Rreziku mé i madh vjen nga fakti se ky abuzim i filluar népérmjet
internetit, shpesh nuk ndalet me ag, mirépo mund té vazhdojé t’i
ndjeké fémijét edhe né jetén e pérditshme duke i shgetésuar ata gjaté
aktiviteteve ditore e duke ndikuar né jetén normale té tyre. Gijithashtu
pér shkak se interneti mundéson ruajtien e informatave pér kohé
shumeé té gjaté, mesazhet fyese ndaj fémijéve mund té ruhen dhe t'i
shqgetésojné fémijét deri né moshé té rritur.

2. Takimi me njeréz té panjohur

Shqgetésimi kryesor i prindérve dhe sa i pérket sigurisé sé fémijéve né
internet éshté takimi mé njeréz t&€ panjohur té cilét i kané njohur
pérmes internetit. Kur gasja né internet dhe pérdorimi i pakontrolluar i
rrieteve sociale ka béré gé fémijét té jené shumeé té ekspozuar ndaj
rrezigeve gé vijné nga njeréz té panjohur. Fémija mund té takohet mé
persona shumé té rrezikshém té cilét kané pér géllim gé té Iéndojné
fémijén tuaj né ményra té ndryshme. Ka pasur raste kur fémijét kané
pérfunduar si viktima té trafikimit pérmes komunikimit né rrjetet sociale
me njeréz té panjohur. Fémija juaj éshté i pambrojtur dhe mund té
bjeré pre i shumé kegbérésve té cilét mund t'i viedhin identitetin, ta
ngacmojné, té viedhin adresén e tyre, etj. Kontakti me pérdorues té
panjohur kryesisht béhet pérmes mesazheve népér rrjete sociale.




Shenjat gé fémija éshté duke komunikuar me njeréz té panjohur
online

® Kalon shumé kohé online né rriete sociale
® Ka foto té njerézve té panjohur né telefon apo né kompjuter

® Flet shpesh né telefon dhe nuk tregon pér identitetin e
bashkébiseduesit

® Fémija shpejt e ndryshon ose e fik monitorin e kompjuterit, kur ju
afroheni

® Ndryshimet e dukshme né sjellie, duke pérfshiré edhe rritien e
fshehtésive ose vetémbrojtjes

® Kalon mé pak kohé se zakonisht me shokét apo shoget

® Merr email nga dikush gé ju nuk e njihni

® Merr dhurata nga persona té panjohur

® Shpenzon sasi té madhe té kohés online, sidomos gjaté natés

® Béhet mé i/e térhequr nga familja

Pasojat e mundshme nga takimi me njeréz té panjohur:
® Dhuna fizike apo cyberdhuna ndaj fémijés

® Keqgpérdorimi i t& dhénave personale

® Vjedhja e identitetit

® Keqtrajtimi fizik dhe kércénimi

® Dhunimi seksual apo psikologjik

3. Ekspozimi ndaj pérmbaijtjes pornografike

Fémijét lehté mund té jené té ekspozuar ndaj materialeve té paligjshme,
shpeshheré edhe pa e kuptuar se jané té paligjshme dhe t& démshme

pér moshén e tyre. Fémijét shpeshheré hapin llogari t&€ rreme me géllim
té hapjes sé kétyre fageve gé jané té dedikuara pér té rriturit. Pér fat té

keq, shumé prindér nuk jané t& informuar pér t'u marré me ¢éshtjet e
sigurisé né internet dhe kané nevojé pér informacion. Mungesa e
pérvojés dhe singeriteti i pastér i fémijéve mund t'i cojé ata drejt
rrezigeve online. Fémijét mund té hasin né pérmbaijtje pornografike
rastésisht ose géllimisht nga kurioziteti.

Disa nga shenjat gé tregojné se njé fémijé éshté duke paré
pornografi online jané:

® Fémija e ndryshon menjéheré ose e fik monitorin € kompjuterit, kur ju
afroheni.

® Ndryshimet e dukshme né sjellie, duke pérfshiré edhe rritien e
fshehtésisé ose vetémbrojtjes.

® Ju gjeni pornografi né kompjuterin e fémijés suaj.
® Gjetja e-mail-ve t& papérshtatshme né kompjuterin tuaj.

® Fémija juaj éshté duke pérdorur njé llogari online gé i pérket dikuijt
tjetér.

® Fémija juaj béhet i térhequr nga familja.

® Fémija juaj shpenzon sasi t& madhe té kohés online, sidomos gjaté
natés.

® Fémija juaj merr telefonata nga njeréz t& panjohur, ose bén thirrje,
nganjéheré né distancé té gjaté, né numrat gé ju nuk i njihni.

® Fémija juaj merr e-mail nga dikush gé ju nuk e njihni.

® Fémija ka njé kureshtje té pazakonté né lidhje me seksualitetin e
moshés sé tij.

® Fémija tregon shenja t& parakohshme té aktivitetit seksual.

Pasojat nga pornografia jané té shumta, pornografia ndikon:
® negativisht né shéndetin emocional dhe mendor té fémijéve;
® promovon “mungesén e edukimit” seksual;

® méson se “argétimi i té rriturve” éshté normal dhe i déshirueshém;



® mund té shkaktojé devijime té aktivitetit bén té pandjeshém shikuesit
dhe rrit njé oreks pér llojet mé té devijuara, té€ cuditshme, ose té
dhunshme té pornografisé;

® ruan imazhe gé nuk mund té fshihen asnjéheré;

® mund té ¢ojé né rritien e agresivitetit seksual

4. Lojrat online

Kur luani njé lojé qofté né internet apo té instaluar né kompjuterin tuaj,
mund té pérjetoni ndjesiné se patjetér duhet té fitoni apo kaloni né
nivelin tjetér.

Eshté& mé réndési t& kuptojmé se kjo &shté vetém njé lojé, njé ményré
argétimi gé ndonjéheré fitojmé dhe ndonjéheré humbim. Nuk ka asgjé
té kege nése humbni, né disa raste kur p&soni humbje vetém se
béheni mé té€ shkathét pasi gé keni filluar ta kuptoni strategjiné e lojés.
Kur jeni duke luajtur né internet duhet té keni kujdes gé kur jeni fitues
apo humbés té mos e bezdisni apo fyeni diké né internet gé luan
bashké me ju.

Eshté miré t& pérdorni njé pseudonim apo shkurtesé t& emrit tuaj kur ju
jeni duke pérdorur faget e lojrave, né vend té emrit tuaj té vérteté. Né
rrjetin e lojérave ka njeréz nga e gjitha bota pér té cilét ju nuk keni
informata se kush jané. Kujdesi juaj gjaté kohé&s né internet duhet té
jeté né nivelin e duhur.

Pasojat nga lojrat e dhunshme online:

® | ojérat mund té ndikojné negativisht né shéndetin emocional dhe
mendor té fémijéve;

® Pérdorimi i tepruar i internetit ndikon negativisht né shéndetin dhe
zhvillimin social té fémijéve. Qéndrimi pér njé kohé té gjaté para
kompjuterit pa biseduar me diké tjetér ndikon gé fémijét té béhen mé
té mbyllur, t& mos pérmirésojné aftésité sociale t& komunikimit; t&
humbin ndjenjén e komunitetit dhe té béhen té izoluar;

® Disa video lojéra ndikojné gé fémijét t& béhen agresivé né sjellie ose
né mendime;

® Fémija béhet pasiv dhe mund té keté problem me mbipeshén;

® Studiues té ndryshém kané gjetur se ka njé lidhje ndérmijet
depresionit dhe luajtjes sé lojérave t& dhunshme kompjuterike;

® Fémijét gé luajné video-lojra shpesh béhen t& dhéné pas lojrave.

Shenjat gé fémija éshté duke kaluar mé shumé kohé se duhet
duke luajtur lojra online:

® Preokupimi pas kompjuterit ose pajisjeve té€ ngjashme elektronike;
® Minimizimi i shpejté i pérdorimit t& kompjuterit;

® Shfagja e mungesés sé kontrollit;

® Humbja e kohés;

® Rezultate t& dobéta né shkollé;

® Shfagja e impakteve negative né fushat e tjera té jetés;

® Térhegja (mbajtja né distancé);

® Kegpérdorimi i parave;

5. Publikimi dhe keqgpérdorimi i té dhénave
personale

Ka shumé ményra gé rrisin ekspozimin e fémijéve ndaj rrezigeve né
internet dhe njéri nga kéta faktoré éshté publikimi i té dnénave
personale té fémijéve. Moskontrollimi i parametrave té privatésisé
népér rriete sociale apo adresa elektronike éshté shumé i rrezikshém
pasi persona té dyté mund té kegpérdorin té dhénat personale té
fémijéve.

Cfaré jané té dhénat personale? - Té gjitha informacionet gé mund té
identifikojné personalitetin e fémijés pérmbajné t& dhéna personale.
Emri, mbiemri, fotografia nga e cila mund té identifikohen, datélindja,
adresa, profesioni, numri i telefonit, IP adresa e kompijuterit, jané té
gjitha t& dhéna personale.



Si té véreni nése té dhénat e fémijés jané né rrezik apo po
keqpérdoren?

® Merrni e-mail nga fémija me reklama apo virus té ndryshém;
® Merrni ftesa népér rrjete sociale pér té klikuar né fage t& ndryshme;

® Kompjuteri g€ e pérdor fémija ka vazhdimisht virus t&€ ndryshém;

® Shihni postime gé nuk jané té fémijés por kané identitetin e tyre;

Rrjetet sociale

Rrjetet sociale jané béré shumé té pérhapura kohét e fundit duke
mundésuar njerézit t& njihen mé afér me migté, aktivitetet e tyre dhe té
komunikojné né ¢cdo moment. Disa nga rrietet sociale mé t& njohur
jané Facebook dhe Twitter.Gjithkush mund t& krijojé fagen personale
me informacione pér shkollén, muzikén dhe sportin e preferuar. Rrietet
sociale jané njé dritare ku mund té shkruash mendimet e pérditshme
dhe té ftosh njerézit t€ japin komentet e tyre.

Rrietet sociale gjerésisht pérdoren nga fémijét. Ato mundésojné fémijét
té postojné muziké, video, fotografi personale dhe té migve. Por éshté
shumé me réndési gé t'i pyesim miqgté nése ata na lejojné gé té
postojmé né faget e tyre, ndonjé nga fotografité e miqve. Pér té rritur
numrin e shokéve dhe shogeve, fémijét mund té ftojné migté pér té
pasur gasje né fagen e tyre dhe anasjelltas. Cdo informaté personale
qé shtohet né kéto fage mund té shihet nga kushdo né boté.

Kur hapni profilet tuaja né faget e rrieteve sociale, gjithmoné duhet té
keni kujdes se ¢faré informacioni pérfshini né profilin tuaj. Té jeni té
vetédijshém se informatat dhe fotografité tuaja né profilin tuaj mund té
shihen nga kushdo nése nuk i rregulloni kontrollet e privatésisé. Pra,
nése ju nuk ndjeheni rehat me kété fakt, atéheré me miré t&€ mos i
publikoni ato né profilin tuaj dnhe mos t'i béni publike. Nése nuk do
déshironit gé njé shkrim apo koment té shihet nga prindérit, familjarét,
apo ndonjé person i caktuar, Mé miré mos e postoni até.

Kini kujdes, mbani mend:

® Sigurohuni gé né profilin tuaj nuk keni véné ndonjé informacion
personal, si¢ jané numri juaj i telefonit, email, adresa personale,
adresa e shtépisé ose emri i shkollés tuaj.

® Nése ju postoni dicka né profilet tuaja private né internet, (fialé, foto,
video), ju humbni kontrollin mbi até informacion. Ky informacion
mund té€ kopjohet dhe t€ postohet pérséri nga té tjeré.



® Pranoni kérkesa pér shogérim vetém nga njerézit g€ i njinni personalisht.
® Méso pér rregullat e privatésisé dhe pérditésoni ato shpesh.

® Mos e tregoni vendndodhijen tua.

Si té véreni nése té dhénat e fémijés jané né rrezik apo po
keqpérdoren?

® Merrni e-mail nga fémija me reklama apo virus té ndryshém;

® Merrni ftesa nga fémija népér rriete sociale pér té klikuar né fage té
ndryshme;

® Kompjuteri gé pérdor fémija ka vazhdimisht viruse t& ndryshém;

® Shihni postime gé nuk jané té fémijés por kané identitetin e tyre;

Késhilla gé mund t’ ju ofroni fémijéve tuaj pér mbrojtje mé té miré:

® Ata duhet té lexojné me kujdes politikat e privatésisé pér faget e
internetit té cilat i pérdorin;

® Inkurajoni gé té publikojné sa mé pak detaje gé i identifikojné ata apo
vendndodhijen e tyre;

® Té mos publikojné online gjéra té cilat nuk déshironi t& jené publike;

® Té mos e ndajné adresén private té e-mail me njeréz gé nuk i njohin
dhe t& mbajné vetém pér vete fjalékalimin;

® Gjaté regjistrimit apo plotésimit t& formularéve té ndryshém, té japin
vetém informatat e kérkuara gé jané té shénuara me shenjén vl (*);

® \értetoni se njé fage interneti &shté e sigurt duke kérkuar shenjat
identifikuese;

Mbrojtja ligjore dhe interneti

Cfaré éshté krimi kibernetik?

Krimi kibernetik lidhet me njé aktivitet kriminal t& zhvilluar né rrjet



(internet). Ekziston njé numér i madh i rrezigeve potenciale gqé
rrezikojné privatésiné dhe siguriné e pérdoruesve té internetit dhe
vecanérisht fémijéve. Né epokén dixhitale, cdo fémijé éshté vetém njé
klik larg nga pornografia, abuzimi seksual, dhe kércénimet e reja né
botén Online. Pér té garantuar siguring ligjore ndaj veprave penale né
fushén e teknologjisé sé informacionit, pjesé e Kodit Penal €shté edhe
legjislacioni pér krimin kibernetik. Né& vitin 2002 shteti shqjiptar ka
ratifikuar Konventen “Pér krimin né fushén e kibernetikés”.

Cilat jané veprimtarité kriminale qé zhvillohen né
rrjet dhe mé té cilat mund té pérballen fémijét?

1. Shpérndarja e géllimshme e materialeve me pérmbajtje
raciste ose ksenofobie.

2. Fyerja qé mund t’i béhet njé personi pér shkak té pérkatésisé
etnike, kombésisé, racés apo fesé.

3. Kércénimet pér vrasje ose plagosje qé béhen népérmjét
sistemeve kompjuterike.

4. Propozimet e béra nga njé i rritur, népérmjét sistemeve
kompjuterike, pér té takuar njé té mitur me géllim kryerjen e
krimeve seksuale ose kryerjen e veprave penale kundér
moralit dhe dinjitetit

5. Pornografia né internet éshté njé tjetér rrezik potencial pér
fémijét. Ajo shfaget népérmjet veprimtarive kriminale si:

® Pérdorimit, shtréngimit ose bindjen e njé fémije pér té marré
pjesé né shfage pornografike.

® Prodhimi, ofrimi, shpérndarjen, transmetimin, pérdorimi ose
posedimi i pornografisé sé fémijéve, si dhe krijimi i aksesit
né ményré té vetédijshme né té.

® Shpérndarja, reklamimi, importimi, shitja dhe botimi i
materialeve pornografike né mjediset ku ka fémijé me ¢cdo
mjet ose formé.

Cfaré duhet té béjné prindérit dhe mésuesit?

Eshté e réndésishme gé prindérit dhe mésuesit té diné se ku té
drejtohen né rast se fémijét e tyre apo nxénésit gjaté pérdorimit té
internetit rrezikohen nga veprat kriminale t€ sipérpérmendura.

Né Prokuroriné e Krimeve té Rénda dhe né Prokurorité kryesore né
vend éshté ngritur sektori i krimit kibernetik i cili né fokus t& punés sé tjj
ka hetimin e veprimtarive kriminale gé zhvillohen né rrjet.

Legjislacioni éshté gjysma e punés, por pjesa tjetér i takon
prindérve dhe mésuesve té cilét duhet té diné se c¢faré shikojné
fémijét kur géndrojné né internet. Ata jané vija e paré e mbrojtjes
kundér kércénimeve online.

Té dhénat pér siguriné online né Shqipéri

Siguria e fémijéve online &shté njé ¢éshtje e re né Shqipéri gé ka marré
njé vémendje vetém vitet e fundit. Njé studim gé hedh drité mbi
fenomenin éshté realizuar né dhjetor 2013 - janar 2014 nga
WorldVision. Pér t& arritur né gjetjet e studimit jané intervistuar 900
fémijé t& moshés 13 - 18 vjeg¢ nga qgytetet Tirang, Korcé, Shkodér,
Vloré, Elbasan dhe Peshkopi nga ku 67% e fémijéve té intervistuar
jetojné né zonat rurale dhe 55% e tyre jané vajza.

Gietjet e studimit tregojné se rreth 85% e té rinjve té intervistuar kané
njé kompjuter né shtépi. Tri jané pajisjet mé kryesore gé pérdoren nga
fémijét shqiptaré, gé i pérkasin moshes 13 - 18 vjec:

¢ telefonat celularé (65%),

® kompjuterat personalé (PC-té) (59%)

¢ dhe laptop-ét (43%).

Ndryshe nga vende t& tjera europiane, familjet shqiptare parapélgejné
gé t'i mbajné kompjuterat né dnomat e fémijéve. Nga studimi rezulton
se rreth 62% e fémijéve gé kané akses né internet, kané njé kompjuter

né dhomén e tyre té gjumit. Internet kafeté jané gjerésisht té
aksesueshme si né zonat rurale dhe ato urbane.



4 4 0/ e fémijéve pérdorin internetin pér té
o shikuar material pornografik rregullisht;
e fémijéve pérballen me ngacmime, vjedhje
té fjalékalimeve, si dhe shikim té
0 pagéllimshém té materialeve pornografike
o gjaté pérdorimit té internetit ¢do dité;
e fémijéve konfirmojné ekzistencén e
kompjuterave, ose ekraneve gé shfagin
0 materiale pornografike né kundérshtim me
0 déshirén e tyre.

Familjarét dhe migté jané personat e paré ku fémijét raportojné njé
problem ose kérkojné ndihmé, ndérkohé gé mésuesit dhe punonjésit e
policisé jané figurat g& ka mé pak té ngjaré gé fémijét t& drejtohen pér
ndihmé e té raportojné.

2 ; 0/ e fémijéve nuk e konsiderojné policing si njé
0 institucion pér ndihmé.

e fémijéve té€ intervistuar konfirmuan gé
nése do té Iendoheshin online, mé pak té
0/ mundshmit pér t'iu kérkuar ndihmé do té
0 ishin mésuesit.

Fémijét e intervistuar raportojné gé jané kontaktuar online nga gytetaré
té huaj té panjohur. Shumica e tyre jané nga Mbretéria e Bashkuar
(33%), Italia (14%) dhe nga SHBA (8%). Rreth 47% e fémijéve té

intervistuar pranojné gé, brenda vitit té fundit, ata jané kontaktuar
online nga njé individ i panjohur.

Si mund ti ndihmojmeé fémijét pér njé gasje té sigurt né
internet?

Ka disa ményra se si prindérit dne mésuesit mund té bllokojné gasjen e
fémijéve népér webfage té cilat nuk jané té pérshtatshme pér fémijét.
Prindérit dhe mésueit mund té€ instalojné programe té cilat e bllokojné
automatikisht hyrjen né webfage té ndryshme pornografike, lojra
bixhozi, apo me pérmbajtje t& dhunshme. Shumica e prindérve i
besojné fémijéve té tyre, por sidoqofté fémijét mund té ndeshin
materiale shgetésuese. Filtrimi dhe moderimi jané ményra té mira pér
té ndaluar pérmbajtien e papérshtatshme dhe t& démshme. Kéto ju
mundésojné té vendosni kufij online sipas moshés sé fémijéve. Ne
rekomandojmé pérdorimin e kétyre programeve jo vetém né shtépi, por
edhe né shkolla.

Ka tri nivele kryesore pér pérdorimin e kontrolleve:

1. Internet Service Providers (ISP)

Internet Service Providers (ISP) si Albtelecom, Abcom, Abissnet, Tring
Communication por edhe operatorét e komunikimit telefonik dhe online
si TMobile, Vodafone Albania, Eagle Mobile, Plus, Shogata Shqjiptare e
Teknologjisé sé Informacionit (AITA) ofrojné internet né shtépité tuaja.
Kéta ofrues shérbimi té internetit ofrojné mundésiné e “filtrave
mbrojtés” té cilat kufizojné hyrjen né internet. Shpeshheré prindérit dhe
meésuesit nuk kané asnjé informacion apo nuk e diné gé ekzistojné té
tilla filtra mbrojtés. Po ¢faré jané filtrat mbrojtés? Filtrat mbrojtés jané
instrumenta tekniké& gé pérdoren pér té mbrojtur fémijét dhe té rinjté
nga aksesi né pérmbaijtje jo té déshiruar ose t& démshme né internet.
Kéto filtra mund té shkarkohen dhe instalohen pa pagesé nga interneti
por edhe ofrohen falas, nga kompania nén kujdesin ndaj klientit.
Gijithashtu, kéto kompani kané broshura gé ofrojné késhilla pér
kujdesin prindéror si pér shembull pér pérdorimin e sigurt té telefonit
celular, pér lundrim té sigurt né faget e internetit et;.



2. Mjetet me té cilat shfrytézoni internetin:

Shumica e kompjuterave, telefonave celularé dhe pajisjeve té lojérave
kané edhe opsionin pér kontroll prindéror. Pér shembull sistemet
operative windows dhe Mac kané opsionin e kontrolleve gé mund té
aktivizohen né kompjuter.

3. Softweri

Ka njé mori paketash gé mund té blihen apo shkarkohen nga Interneti
falas pér kété géllim. Kontrollet prindérore nuk mund té béjné Internetin
100% té sigurt dhe ju duhet po ashtu té bisedoni me fémijét tuaj pér
pérdorimin e sigurt té Internetit.

Cdo paketé pér kontroll duhet té pérmbajé kéto
shérbime:

® Filtrim t€ pérmbajtjes pér t& ndaluar hyrjen né fage té caktuara sic
jané faget pornografike;

® Kufizimet kohore pér té kufizuar kohén gjaté sé cilés fémijét mund té
pérdorin internetin apo periudha kohore gjaté sé cilave fémijét mund
té kené gasje né fage té caktuara;

® Monitorimi gé ju informon rreth fageve té€ cilat fémijét tentojné t'i
vizitojné;

® Raportimi gé ju jep informata rreth fageve gé fémija ka vizituar;

Keéshilla per
prinderit
dhe meéesuesit

Kjo pjesé e broshurés ka pér géllim té ofrojé késhilla té pérgjithshme
pér prindérit dhe mésuesit se si ata duhet t'i mésojné fémijét té
mbrohen gjaté pérdorimit t€ internetit.

1. Mbani kompjuterin né ambjente té pérbashkéta

Mbani kompjuterin né ambjente t& pérbashkéta dhe poziciononi
monitorin e kompjuterit Nné até ményré gé té gjithé t& kené mundési ta
shohin gjaté pérdorimit té€ internetit. Mundohuni té jeni sa mé shumé té
pranishém né momentet kur fémijét jané duke pérdorur internetin, ose
pérdorini programet pér “kontroll prindéror”. Kujdes, sa mé shumé gé
rriten fémijét ata kérkojné mé shumé privatési gjaté pérdorimit t&
internetit. Kété e arrijné shpesh duke pérdorur Laptop, apo pajisje té
tjera teknologjike dhe rrietin wireless. N& kété rast &shté mjaft e
véshtiré pér t’i monitoruar fémijét gjaté pérdorimit té internetit.

2. Bisedoni me fémijét tuaj

Pérdor kontaktet e pérditshme me fémijét pér té biseduar lidhur me
pérdorimin e internetit. Mos prisni gé ata té fillojné bisedén edhe nése
ju jeni shumeé té afért né komunikim me fémijét tuaj. Sapo fémija juaj
fillon té& pérdoré kompjuterin, telefonin celular ose ndonjé pajisje tjetér
pér tu kycur né internet, prindérit duhet té bisedojné me fémijét e tyre



se si ata duhet té sillen dhe t& komunikojné né internet. Ju si prind,
duhet té bisedoni me fémijén tuaj lidhur me siguriné né internet para se
kété ta béjé dikush tjetér.

3. Krijo njé ambient té hapur dhe té pérshtatshém
pér bisedén me fémijét

Fémijét cdo heré presin ndihmé nga prindérit e tyre. Prandaj, béhu
mbéshtetés dhe pozitiv né kété drejtim. Dégjoni me vémendije dhe
durim kur ata flasin dhe keni parasysh ndjenjat e tyre. Béhu i
durueshém. Shumica e fémijéve kané nevojé t'i dégjojné informatat
apo késhillat tuaja disa heré. Komunikimi i hapur me fémijét tuaj éshté
mijaft i réndésishém. Mos reagoni ashpér kur fémijét tuaj ndajné
PErvojén e tyre me ju e sidomos nése kuptoni se fémija juaj ka béré
dicka t& papérshtatshme gjaté pérdorimit t€ internetit. Bisedoni
rregullisht me fémijét tuaj se si ata e pérdorin internetin dhe me ké
komunikojné né internet. Inkurajoni fémijét tuaj gé t'ju tregojné nése
dicka gé hasin né internet i bén ata té ndjehen té kércénuar ose té
shgetésuar. Mésoni fémijét tuaj se njerézit gjaté komunikimit né
internet, shpesh nuk jané né té vérteté ata té cilét thoné se jané.
Kegbérésit shpesh pérdorin komunikimin né “chat” pér té kontaktuar
fémijét dhe né shumé raste ata fshihen pas pseudonimeve té
ndryshme. Falenderoni fémijét tuaj pér besimin g& kané ndaj teje dhe
bindi ata se duhet té raportojné abuzuesit.

4. Edukimi i fémijéve

® Shpjegoju fémijéve tuaj disa nga rregullat dhe udhézimet mé
elementare lidhur me pérdorimin e internetit. Eshté me réndési gé
fémijét t'u pérmbahen kétyre udhézimeve dhe t'i ndajné ato edhe me
té tjerét.

® Edukoni fémijét tuaj gé t&€ mos pérgjigien né mesazhe me gjuhé té
vrazhdé dhe t'u shmangen bisedave online rreth ¢éshtjeve seksuale.

® Mésoni femijét tuaj gé t&€ mos hapin ‘attachmente’ ose linge té fageve

té internetit gé mund té shfagen gjaté bisedave né chat apo kur
pranojné ndonjé e-mail prej personave té panjohur.

® Inkurajoni fémijét gé té pérdorin faget e internetit vetém pér t&
komunikuar me migté e tyre dhe jo me njeréz té panjohur.

® Shpjegoju fémijéve gé asnjéheré t& mos takohen me persona té
panjohur, té cilét pér heré té paré i kané njohur vetém né internet.
Tregoju fémijéve se njerézit online mund t& mos jené ata gé thoné se
jané.

® Bindni fémijét tuaj gé té mos shpérndajné té dhénat e tyre
identifikuese personale. Ata duhet té kuptojné se cilat informata
duhet t& mbahen private dhe jo té€ publikohen né profil t&
hapur. Inkurajoni fémijét tuaj gé t& mos postojné informata personale
té tyre apo té miqve té tyre (si psh. fotografi, numrin e telefonit
celular, adresat e shtépisé, apo emrin e shkollés sé tyre) né internet.

® Udhézoni fémijét tuaj gé asnjéheré té& mos pérdorin web-kamerat né
komunikim me persona té panjohur.

® Késhilloni ata gé t&€ mos postojné né internet materiale pa miratimin
tuaj.

® Shpjegoju fémijéve se ajo cfaré ata shkruajné né internet mund té
lexohet nga kushdo tjetér.

5. Vendosni bashké me fémijén rregullat e
pérdorimit té internetit dhe té telefonit cellular

Lista e rregullave duhet té€ pérmbajé rregullat se si dhe kur fémijét
munden ta pérdorin internetin dhe telefonin. Disa nga rregullat mund té
jené temat si né vijim:

® Nése fémijét tuaj duhet apo nuk duhet té& kené akses né internet;

® Sa shpesh mund ta pérdorin até;

® Cfaré materialesh mund té shkarkojné;

® Sj té sillen kur hasin né gjéra té papérshtatshme;



® Sa kohé mund té shpenzojné né telefon;

® Kohén kur munden té pérdorin internetin né telefon (p.sh. jo natén
VONE).

6. Familjarizohu me faget e internetit té pérdorura
nga fémijét tuaj

® Familjarizohuni me até se ¢faré béjné fémijét tuaj né internet dhe
kontrollo periodikisht faget gé fémijét tuaj i vizitojné.

® Prindérit duhet té diné se si dhe pér cfaré shérbejné kéto pajisje
personale.

7. Rishikimi i karakteristikave té fageve té
internetit

® Rekomandohet gé prindérit dhe mésuesit té€ diskutojné me fémijét
lidhur me arsyet dhe nevojén e pérdorimit t& programeve monitoruese
dhe mbaijtjes sé fshehté té fjalékalimit t& kétij programi.

® Monitoro reklamat té€ cilat jané té papérshtatshme pér fémijét.

® Mbani kartat bankare té sigurta dhe mos zbuloni fjalékalimin (PIN) e
kétyre kartave. Keni parasysh se kur fémijét fillojné té blejné né
internet, gjasat rriten gé ata té pérdorin kéto karta pa pélgimin e
prindérve.

® Sigurohu se béhet verifikimi i moshés kur blihet ndonjé artikull apo
shérbime népérmijet internetit.




