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EDUKIMI PA DHUNE | FEMIJEVE
DHE PRINDERIMI POZITIV

PRINDERIT LUAIJNE ROLIN KRYESOR NE MIRERRITIEN E SHENDETSHME TE
FEMIJEVE. ATA JANE MESUESIT, MODELET DHE UDHERREFYESIT ME TE
RENDESISHEM PER FEMIJET E TYRE.
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NDESHKIMI TRUPOR:

Eshté c¢do lloj ndéshkimi qé pérdor forcén fizike dhe synon té shkaktojé dhimbje ose shqetésim
te fémija, me géllim pér té korrigjuar sjelljen e fémijés. Ndéshkimi trupor béhet nga prindérit,
kujdestarét apo persona té tjeré pérgjegjés pér fémijén. Ai pérfshin: rrahjen , torturén, shkundjen,
shtytjen, djegien, goditjen, pickimin, detyrimi me forcé pér té kryer njé veprim, si dhe ¢do
veprim té ngjashme me kéto.

DISIPLINA POZITIVE:

Disiplina positive synon t’u mésojé fémijéve sjelljet e pranueshme, dhe ti edukojé ata, jo
népérmjet ndéshkimit, por népérmjet respektit, besimit, ngrohtésisé dhe sigurisé emocionale.

PRINDERIMI POZITIV:

Prindérimi pozitiv éshté njé ményré e té rriturit dhe edukuarit té fémijés gé synon mirérritjen e
shéndetshme té fémijés. Prindérimi pozitiv e ndérton marrédhénien prind-fémijé bazuar mbi
respektin reciprok dhe pérdor disiplinén pozitive pér edukimin e fémijés.
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Ka njé séré shkagesh qé i béjné prindérit Shqiptaré té pérdorin ndéshkimin trupor pér té
disiplinuar fémijét e tyre. Ndér to mund té pérmendim:
+ Besimi si njé ményré efektive edukimi dhe disiplinimi
Model i trashéguar i disiplinés nga brezi né brez
Mungesa e informacionit mbi efektet e dhunés tek fémijét
Reagime té dhunshme ndaj faktoréve stresues

Mungesa e vetékontrollit

- F F FF

Niveli i larté i pranimit té€ dhunés né shoqéri
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PASOJAT NEGATIVE TE NDESHKIMIT TRUPOR TEK FEMIJET

Ekspozimi ndaj dhunés gjaté fémijérisé ka pasoja negative né zhvillimin psikologjik, fizik dhe

emocional té fémijes. Ndéshkimi trupor shkakton:

> Démtimet fizike té menjéhershmé si: dhembje, plagosje té caktuara , mavijosje, gjakosje.

» Crregullime né funksionimin emocional dhe psikik té fémijés si pér shembull:
kultivimin e frikés, ndrojtjes, zhvillimin e ndjenjave té fajit, turpit, inferioritetit,
pakénagésisé, nervozizmit, vetmisé,humbja e besimit tek té rriturit dhe humbja e besimit
né vetvete.

> Probleme té zhvillimit t& fémijés vijné si rezultat i pérdorimit t& ndéshkimit trupor né
fémijériné e tyre duke sjellé pasoja té tilla si: démtim té kujtesés, té vémendjes, véshtirési
komunikimi me moshatarét, kufizim i aftésisé pér tu shogéruar me té tjerét, si dhe aftésisé
pér pavarési dhe iniciative.

> Pérvetésimin e sjelljes sé dhunshme duke shkaktuar sjellje antisociale apo dhe
delinkuente. Fémijét mund té shfaqin edhe déshira pér té démtuar veten, si njé formé
veté-ndéshkimi. Ata hakmerren pér ndéshkimet gé iu béhen dhe mund té kundér-
pérgjigjen duke shkuar deri né mohimin apo refuzimine prindérve té tyre. Sa mé shumé té
zgjasé abuzimi, aq mé serioze do té béhen démtimet tek fémija dhe akoma mé e véshtiré

do té béhet eleminimi i sjelljes abuzive.



cSIN TEpR ;.
WL Re,
‘*0 \ / O‘p
& 2
. « § <~ o> =y
Agjencia Shteterore s =
serMbrojtjenci - =
Drejtave te Fémijéve %, y 4 5,
& N
BKTF

POR ...A DUHEN DISIPLINUAR FEMIJET ?
Sigurisht gé po....... Por té disiplinosh do té thoté té mésosh dhe jo té ndéshkosh
Disiplina Pozitive éshté :

Jo e dhunshme

E pérgéndruar né zgjidhje

E mbéshtetur né respekt

E bazuar né parimet e zhvillimit té fémijés

SI TA ZBATOJME DISIPLINEN POZITIVE ?
- TE KUPTOJME ARSYEN PERTEJ SJELLJES

Eshté detyra joné si prindér qé té kuptojmé se pse po e bén fémija njé sjellje té pavend. Sapo
té kuptojmé arsyen e vérteté qé fshihet pas késaj sjellje, mund té kontrollojmé edhe pasojat.

- TE ORIENTOJME SJELLJEN E FEMIJEVE.

Ti japim vémendje sjelljes sé pélgyeshme dhe jo asaj negative. Fémijét duhet té rriten duke kuptuar
dallimin mes té mirés dhe té keges.

- TE MOS “KORRUPTOJME”

Eshté e gabuar gé ti ofrojmé fémijéve dhurata si shpérblim kur ata sillen miré. Kjo i bén ata
té mendojné gé gjithmoné duhet té paguhen kur béjné sjellje té& mira.
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SI TE SHKOJME DREJT NJE PRINDERIMI POZITIV...22?

JA DISA ASPEKTE TE CILAT COJNE DREJT NJE PRINDERIMI POZITIV :

A.

w

VVVVYVYYVYVVYY

O

YV VVVYVYVYVYYVY

Parandalimi i sjelljes sé gabuar.

Ti duam fémijét pavarésisht se cfaré béjné

Nuk éshté e nevojshme té korigjojmé cdo gabim gé ata béjné
Té shpenzojmé kohé sé bashku

Té kérkojmeé ndihmén e tyre pér té zgjidhur problemet

Té béhemi modele positive

Ti japim atyre siguri dhe ti dégjojmé cfaré thoné

Ti trajtojmé fémijét me émbélsi dhe dashuri

Té argétohemi sé bashku

VVVYVYVYVYVVYVYYY

Menaxhimi i konfliktit dhe mésimi i pérgjegjésive

Té vendosim rregulla dhe té shpjegojmé cfaré ndodh nése ato shkelen

Té pérdorim duhet né vend té nuk duhet

Té kérkojmé ndihmén e fémijéve pér té zgjidhur problemet

Té fokusohemi né gjérat pozitive

Té jemi té géndrueshém dhe té dimé té themi jo kur e ndjejmé té nevojshme
Ti largojmé ata nga situatat qé nuk mund ti manovrojné

Té japim njé paralajmérim dhe té rikujtojmé rregullat

Té pérdorim grafiké pér té ndjekur ecuriné e sjelljes sé miré

Té kérkojmé ndihmé kur gjendemi né véshtirési

Pérballja dhe korrektimi i sjelljes sé gabuar

T’iu Iémé fémijéve té pérballen me pasojat e veprimeve té tyre, né ményré té sigurt
T'iu hegim atyre privilegjet gqé gézojné kur nuk sillen mire, dhe ti japim vleré sjelljes positive

T’iu ndalojmé daljen nga shtépia pér té takuar shokét/shoqget

T'iu kérkojmé té ndreqin démet e shkaktuara ose té paguajné pér to (me kusimet vetjake)

T'iu béjmé njé qortim té vendosur mbi sjelljen negative

T'iu detyrojmé té kalojné njé kohé té caktuar vetém pér té reflektuar mbi sjelljen e tyre
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Az parents spend moge time forusing on
techmigque: presemted in the middis and
at the bottom of the pyramid, there
will be less need to use the tools
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How To Manage Caonliict
And Teach Respansibility
st rules show them “how*
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Ways To Murfure Your Chikinen And Prevent Misbehavion

frwe: them no mabior what they do sion I what thay sary heoip your child fend good shout
who they ane and what thay o
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pareiTl with respect
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