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Hyrje:

Ky manual éshté njé pérpjekje pér té hedhur drité mbi fenomenin e martesave dhe lindjeve té
hershme, duke e trajtuar até si njé problem kompleks gé prek drejtpérdrejt té drejtat e fémijéve dhe
zhvillimin e tyre holistik. Martesat e hershme dhe lindjet e hershme jané jo vetém céshtje
individuale, por gjithashtu pasqyrojné dinamika sociale, kulturore dhe ekonomike gé ndikojné né

jetén e shumé individéve, vecanérisht né komunitetet marginalizuara.

Njé nga géllimet kryesore té kétij manuali &shté té rrisé ndérgjegjésimin né shogériné e gjeré pér
kéto fenomene, duke theksuar se ato nuk jané thjesht probleme personale, por sfida kolektive gé
kérkojné angazhim dhe veprim té pérbashkét. Duke ofruar informacion dhe rekomandime té garta,
manuali synon té ndihmojé aktorét e ndryshém — nga institucionet shtetérore deri te organizatat
jogeveritare dhe komunitetet — pér té kuptuar mé miré natyrén komplekse té kétyre ¢éshtjeve dhe

pér té zhvilluar strategji efektive pér parandalimin e tyre,

Pér mé tepér, ky manual do t'u japé zé dhe hapésiré historive té grupeve té marginalizuara, si¢ jané
komunitetet rome dhe egjiptiane, té cilat shpesh lihen né harresé dhe stigmatizohen. Duke ndaré
eksperiencat e tyre dhe duke promovuar njé dialog konstruktiv, ne mund té kontribuojmé né
krijimin e njé ambienti mé mbéshtetés dhe mé inkluziv. Kjo éshté njé mundési pér t'i dhéné fund

stigmatizimit dhe pér té njohur kontributin e kétyre grupeve né shoggéri.

Ky manual éshté njé thirrje pér veprim, njé burim informacioni dhe njé mjet pér fugizim. Ne
besojmé se me angazhimin e duhur, éshté e mundur té krijojmé njé shogéri ku ¢cdo fémijé ka
mundésiné pér t'u arsimuar dhe zhvilluar pa pengesa si martesat dhe lindjet e hershme. Le té
fillojmé kété udhétim sé bashku, duke ndihmuar né ndértimin e njé té ardhmeje mé té sigurté pér

fémijét, sot dhe nesér!




Manuali mbi Parandalimin e Martesave dhe Lindjeve té Hershme, éshté hartuar nga organizata
Drejtési Sociale né kuadér té projektit “"Promovimi dhe realizimi i té drejtave té roméve né Kosové
dhe Shqipéri— implementuar me mbéshtetjen e Karl Kubel Stiftung fir Kind und Familie (KKS)
dhe Ministrisé Federale pér Bashk&punim dhe Zhvillim Ekonomik (BMZ). Pérmbajtja e kétij botimi
éshté pérgjegjési e vetme e organizatés Drejtési Sociale dhe nuk mund té reflektojé né asnjé ményré

piképamjet e Karl Kiibel Stiftung apo Ministrisé Federale pér Bashképunim dhe Zhvillim.

Manuali éshté hartuar né bashképunim me Agjenciné Shtetérore pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e
Fémijéve (ASHDMF) dhe éshté miratuar po nga kjo strukturé si njé material i réndésishém pér

té parandaluar dhe adresuar martesat dhe lindjet e hershme.




Kapitulli 1: MARTESAT E HERSHME DHE LINDJET E HERSHME NE SHQIPERI

Le té shpétojmé fémijériné e fémijéve duke parandaluar martesat e fémijéve!
Martesat e hershme, té cilat ndodhin para moshés 18 vjec, jané njé shkelje e té drejtave té fémijéve,
duke kufizuar mundésité pér zhvillim dhe té ardhme mé té miré. Kjo praktiké shpesh lidhet me
presione sociale dhe ekonomike, varféring, mungesén e arsimimit dhe pabaraziné gjinore, dhe ka
pasoja té rénda pér vajzat gé martohen né moshé té re, duke pérfshiré rrezige té médha pér
shéndetin e tyre, si dhe izolim social dhe varési ekonomike. Lindjet e hershme jané njé pasojé
direkte e martesave té hershme, duke shkaktuar komplikime shéndetésore dhe duke krijuar cikle

té varférisé dhe pabarazisé.

Né Shqipéri, fenomeni i martesave dhe lindjeve té hershme éshté mé i pranishém né zonat rurale
dhe né komunitetet rome dhe egjiptiane, ku traditat kulturore dhe struktura patriarkale mbéshtesin
kéto praktika. Sipas raportit t& UNICEF (2023), statistikat tregojné se rreth 12-15% e vajzave
martohen para moshés 18 vije¢, dhe kjo pérgindje éshté edhe mé e larté né komunitetet rome dhe
egjiptiane. Martesat dhe lindjet e hershme jané njé fenomen té ndikuara nga faktoré kulturoré,
socialé dhe ekonomiké, duke pasgyruar normat patriarkale dhe traditat qé favorizojné kéto praktika
né disa shogéri. Kéto martesat jané shpesh té lidhura me besime té tilla si ruajtja e nderit familjar
dhe sigurimi i stabilitetit social dhe ekonomik, vecanérisht né komunitetet e varfra. Né Shqipéri,
komunitetet rome dhe egjiptiane pérballen me presione té forta kulturore dhe ekonomike qé shpesh
i nxisin prindérit té martojné vajzat e tyre gqé né moshé té re, né pérpjekje pér té siguruar njé status
té géndrueshém dhe pér té shmangur rreziget e mundshme sociale. Martesat e hershme né kéto
komunitete jané gjithashtu té lidhura me njé strukturé patriarkale, ku figurat mashkullore dhe
anétarét e tjeré mé té médhenj né moshé té familjes apo fisit jané ata gé vendosin pér martesén,
shpesh pa konsultuar me vajzat. Kjo situaté kérkon ndérhyrje té menjéhershme pér té reduktuar
prevalencén e kétyre fenomeneve, pérfshiré edukimin dhe ndérgjegjésimin né lidhje me rreziget
shéndetésore dhe sociale, si dhe ofrimin e mundésive arsimimi pér vajzat dhe graté e reja, pér t'u

dhéné mundésiné pér njé jeté mé té pavarur dhe té barabarté.

Martesat dhe lindjet e hershme kané pasoja té thella dhe té géndrueshme, sidomos pér vajzat e reja.
Shéndeti i tyre fizik dhe mendor éshté i rrezikuar, pasi ato shpesh pérballen me komplikacione

gjaté shtatzénisé dhe lindjes, si dhe me probleme té réndésishme emocionale, pérfshiré pasiguri,




ankth dhe depresion. Vajzat gé martohen herét jané gjithashtu mé té ekspozuara ndaj dhunés né
familje, e cila pérkegéson shéndetin e tyre mendor dhe emocional. Po ashtu, presioni social dhe
familjar i bén ato té humbasin autonominé dhe mundésiné pér té zhvilluar potencialin e tyre
personal dhe profesional. Lindjet e hershme shpesh shkaktojné depresion post-partum dhe
ndikojné negativisht né zhvillimin e fémijéve, duke reduktuar mundésité pér krijimin e lidhjeve té

shéndetshme mes nénés dhe foshnjés.

Nga ana tjetér, martesat e hershme kané ndikim té drejtpérdrejté edhe né arsimimin dhe mundésité
e punésimit. Vajzat gé martohen para moshés sé pjekurisé shpesh braktisin shkollén, duke humbur
mundésité pér njé arsimim té ploté dhe zhvillim personal. Pér vajzat nga komunitetet e
margjinalizuara, si ato rome dhe egjiptiane, normat kulturore dhe presionet shogérore shpesh i
shtyjné té& martohen herét, duke e véshtirésuar arsimimin dhe pérmirésimin e kushteve té jetesés.
Kjo krijon njé cikél té varférisé dhe t& mungesés sé mundésive, ku vajzat e martuara herét shpesh
pérfundojné né puné té pasigurta dhe me paga té uléta, duke e pérjetésuar varfériné dhe duke i

kufizuar mundésité e tyre pér t'u integruar né tregun e punés dhe shogériné.

+ Nga praktika né teori

Né kété seksion jané ndaré disa raste reale té martesave dhe lindjeve té hershme né komunitetet
rome dhe egjiptiane, té cilat tregojné ndikimet e forta negative gé kéto fenomene kané né jetén e
vajzave té reja. Historité ilustrojné se shumé vajza jané martuar pér shkak té presioneve
ekonomike, sociale dhe kulturore, pa pasur mundési pér té pérfunduar arsimin dhe pa akses né
shérbime té nevojshme shéndetésore, sociale dhe arsimore. Raste si ato té E.D., A.M., dhe T.L.
jané shembuj té dukurive té zakonshme gé ¢ojné né dhuné né familje, probleme shéndetésore dhe
izolim té vajzave, duke e béré té domosdoshme ndérhyrjen me mjete edukative dhe mbéshtetje

psikosociale.

Rastet e tjera, si ai i M.M., 1.J., dhe rasti i publikuar sé fundi né Korcé, theksojné pasojat e rénda
té martesave té hershme dhe presionit shogéror pér té martuar vajzat e reja, duke ndikuar seriozisht
né jetén e tyre dhe até té familjeve. Ky fenomen vazhdon té jeté njé problem i thellé né shogériné
shqiptare dhe kérkon njé angazhim té pérbashkét té autoriteteve, organizatave dhe komunitetit pér
té ndérpreré kéto praktika té démshme dhe pér té siguruar mundési mé té mira pér vajzat dhe

djemté qé jané té prekur.




Kapitulli 2: LEGJISLACIONI DHE ROLI I INSTITUCIONEVE

A mjaftojné vetém ligjet e shkruara pér té parandaluar martesat e hershme?...

Legjislacioni shqiptar ofron njé bazé solide pér mbrojtjen e fémijéve nga martesat dhe lindjet e
hershme. Ligji Nr. 18/2017 "Pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijéve™ éshté njé nga dokumentet
kyce gé ndalon martesat e hershme, duke e pércaktuar martesen si té paligjshme pér individét nén
moshén 18 vjecare. Ky ligj éshté né pérputhje me Konventén pér té Drejtat e Fémijéve t& Kombeve
té Bashkuara dhe thekson réndésiné e mbrojtjes nga abuzimet dhe dhuna. Njé tjetér aspekt i
réndésishém éshté Kodi Civil, i cili vendos moshén minimale pér martesé né 18 vjeg, duke mbrojtur
késhtu individét, sidomos vajzat, nga martesat e detyruara. Megjithaté, zbatimi i kétyre ligjeve has

véshtirési pér shkak té mungesés sé burimeve dhe njohurive né nivel lokal.

Prindérit, kujdestarét dhe institucionet duhet té punojné sé bashku pér t'u siguruar gé kéto ligje
respektohen dhe se fémijét jané informuar mbi té drejat e tyre. Ata duhet té jené té vetédijshém
pér pasojat negative gé sjellin martesat e hershme, si humbja e mundésive arsimore dhe rreziku i
problemeve shéndetésore. Edukimi mbi té drejtat dhe procedurat pér mbrojtjen e té drejtave éshté
thelbésor pér minimizimin e prevalencés sé martesave té hershme. Shkollat, shérbimet sociale, dhe
organizatat jogeveritare duhet té ofrojné trajnime dhe mbéshtetje pér komunitetet mé té rrezikuara,
duke promovuar mundési arsimimi dhe fugizimi pér vajzat. Kjo gasje integruese éshté thelbésore
pér Krijimin e njé shogérie ku ¢do fémijé ka mundési té barabarta pér zhvillim personal dhe ku

martesat e hershme jané plotésisht té papranueshme.

Né Shqipéri, institucione dhe organizata té ndryshme jané angazhuar né parandalimin, adresimin,
referimin dhe ndjekjen e rasteve té martesave té hershme, vecanérisht pér vajzat dhe graté nga
komunitetet rome dhe egjiptiane. Kéto ndérhyrje kané si géllim luftimin e pasojave shéndetésore,
sociale dhe ekonomike té martesave té hershme, té cilat shpesh pengojné vajzat té arrijné
potencialin e tyre té ploté. Institucione té réndésishme si Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale, Agjencia Shtetérore pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés dhe Institucioni i Avokatit té
Popullit dhe luajné njé rol kyc né zhvillimin e politikave, organizimin e fushatave ndérgjegjésuese

dhe koordinimin e pérpjekjeve pér té adresuar kété ¢éshtje. Shérbimet sociale jané té réndésishme




né identifikimin dhe referimin e rasteve né rrezik, duke ofruar mbéshtetje psikologjike dhe

juridike.

Pér té adresuar kété fenomen né komunitetet rome dhe egjiptiane, éshté e nevojshme té krijohen
programe edukative gé marrin parasysh kulturén dhe nevojat specifike té kétyre grupeve.
Pjesémarrja e liderave lokalé dhe bashképunimi me organizatat jogeveritare jané té réndésishme
pér ndryshimin e perceptimeve kulturore mbi martesat e hershme. Megjithaté, ka ende sfida pér
t'u adresuar, veganérisht kur béhet fjalé pér traditat e thella kulturore. Njé gasje gjithépérfshirése
gé bashkon institucionet shtetérore, OJQ-té dhe komunitetet lokale éshté thelbésore pér té luftuar

martesat e hershme dhe pér t'i ofruar vajzave mundési mé té mira pér njé jeté mé cilésore.

Martesat dhe lindjet e hershme jané njé fenomen kompleks qé kérkojné ndérhyrje urgjente nga
autoritetet geveritare, organizatat jo-geveritare dhe veté komunitetet. Ndérgjegjésimi mbi pasojat
negative té lidhura me martesat dhe lindjet e hershme, si dhe sfidimi i normave kulturore gé mbajné
gjallé fenomenet, jané celési pér ndryshimin. Vetém duke punuar sé bashku mund té arrihet njé
shogéri ku ¢do individ ka mundési pér zhvillim personal pa u detyruar nga traditat ose presionet
sociale. Rritja e ndérgjegjésimit mbi martesat dhe lindjet e hershme éshté thelbésore pér arritjen e
barazisé gjinore dhe mbrojtjen e drejtat themelore njerézore. Eshté koha gé shogéria shqiptare t'i
japé fund kétij cikli té dhimbéshém, duke investuar né arsimimin dhe fugizimin ekonomik té té

gjithé fémijéve!




KAPITULLI 3: HAPAT PER PARANDALIMIN DHE ADRESIMIN E MARTESAVE DHE
LINDJEVE TE HERSHME

Né Shqipéri, parandalimi i martesave té hershme duhet té marré né konsideraté aplikimin e njé
gasje shumédimensionalé gé pérfshin institucione geveritare, organizata jogeveritare dhe veté
komunitetin. Kéto struktura kané pérgjegjési té ndryshme pér identifikimin, referimin dhe

mbéshtetje ndaj vajzave qé rrezikojné té martohen herét.

Né kété kapitull, kemi shpjeguar népérmjet skenaréve strategjité, ményrat dhe pérgjegjésité e

institucioneve me géllim parandalimin dhe referimin e martesave/lindjeve té hershme.

+ Skenari 1: A .F jeton né njé zoné té thellé rurale dhe i pérket komunitetit rom. Ajo eshte 11

vjec dhe prindérit po e detyrojné qé té martohet.

Pér té parandaluar martesén e hershme té A.F, njé vajze 11-vjecare nga komuniteti rom né
Shqipéri, éshté e nevojshme gé té ndérhyjné disa institucione, pérfshiré policing, shérbimet sociale

dhe organizatat jogeveritare. Ja hapat gé duhet té ndigen:
Identifikimi i rastit

- Shérbimet Sociale: Punonjésit socialé dhe/ose Punonjésit pér Mbrojtjen e Fémijéve (PMF) duhet
té monitorojné situatén e A.F dhe té identifikojné shenjat qé tregojné presionin pér martesé. Kjo
pérfshin biseda me vajzén dhe familjen pér té kuptuar mé miré rrethanat kulturore. Identifikimi i
rasteve mund té realizohet népérmjet vizitave prané vendbanimeve nga pérfagésues té shérbimeve
psiko-sociale apo Njésisé sé Mbrojtjes sé Fémijéve, gé e kané pjesé té pérshkrimit té punés vizitat

né familjet gé pérballen me véshtirési socio-ekonomike.

Gjithashtu, éshté e réndésishme qé té mbahet formulari i vizités, pér té ndjekur né ményré té
detajuar rastin. Pérpos identifikimit, PMF e orienton A.F drejt shérbimeve psikologjike dhe sociale

gé do ta ndihmojné té pérballojé stresin emocional dhe presionin nga familja.

- Policia: PMF kontakton direkt Policiné kur ka informacione pér martesa té hershme. Edhe né

skenarin e mésipérm, policia duhet té informohet menjéheré pér té ndérhyré dhe pér té mbrojtur té




drejtat e A.F. Policia sé bashku me strukturat sociale mund t'i njohin prindérit me sanksionet
ligjore té lidhura me martesat e hershme. Ata gjithashtu duhet té ofrojné mbéshtetje né rastet e

dhunés né familje.

- Agjencia Shtetérore pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés: Ne raste té vecanta, kur vlerésohet
se ka véshtirési pér menaxhimin e situatés dhe koordinimin e strukturave, rasti i referohet
Agjencisé. Kjo strukturé koordinon rastet né nivel géndror, si dhe jep udhézime teknike drejtuar
PMF.

- Institucioni i Avokatit té Popullit: Ky institucion mund té ofrojé mbéshtetje ligjore dhe ndihmé

né rastet kur ka shkelje té ligjit qé ndalon martesat e hershme.

-Liderét Lokalé: Angazhimi i lideréve komunitaré romé éshté kyc pér ndryshimin e perceptimeve
kulturore rreth martesave té hershme. Ata mund té ndihmojné né krijimin e njé ambienti
mbéshtetés gé promovon edukimin dhe zhvillimin e vajzave. Késhtu, liderat lokalé mund té
pérfshinen né ““biseda negociuese™™ me familjen e A.F. Eshté shumé e réndésishme qé pérpos
aspekti ligjor té mérret né konsideraté edhe aspekti i traditave dhe kulturés sé komunitetit, me

géllim ndérhyrjen efektive. PMF permende

-Fushata Ndérgjegjésimi: Organizatat jogeveritare mund té organizojné fushata ndérgjegjésimi né
komunitet mbi pasojat negative té martesave té hershme. Né kété ményré, informacioni shkon

pértej familjet sé A.F. Kur i gjithé komuniteti éshté i informuar

Pas ndérhyrjes, Shérbimet Sociale dhe policia duhet t& monitorojné vazhdimisht situatén e A.F pér
t'u siguruar qé ajo nuk éshté mé nén presionin pér t'u martuar. Pérdorimi i késaj qasje
shumédimensionale do t'i ofroj¢ A.F mbéshtetje gjithépérfshirése dhe do ta ndihmojé até né

shmangien e martesés sé hershme, duke i siguruar njé té ardnme meé té miré dhe mé cilésore.

+ Skenari 2: T.S éshté njé vajzé né klasén e gjashté. Prej 2 javésh ajo nuk frekuenton shkollén.
Mésuesit kane diskutuar me prindérit dhe ata i kané théné ge do e martojné vajzén dhe nuk

duan gé té ajo té vazhdojé ciklin edukativ, por t'i pérkushtohet familjes sé bashkéshortit.

Pér té adresuar rastin e T.S., njé vajze né klasén e 6-té qé nuk frekuenton shkollén pér shkak té

planifikimit té martesés sé saj, éshté e nevojshme té ndérmerren hapa té koordinuar nga




institucione té ndryshme. Kétu jané hapat gé duhet té ndigen dhe roli i institucioneve pérkatése né

parandalimin e martesave té hershme.
Identifikimi i Rastit

- Shkolla duhet té identifikojé¢ mungesén e T.S. dhe ta raportojé até tek autoritetet pérkatése, si¢
éshté Njésia pér Mbrojtjen e Fémijéve prané Shérbimeve Sociale. PMF raportojé né ményré

periodike pér rastet tek Agjencia Shtetérore pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés.

-Konsultimi me prindérit- Stafi i shkollés duhet té organizojé njé takim me prindérit pér té
diskutuar arsyet e braktisjes sé shkollés dhe pasojat gé mund té sjellé martesa e hershme. Prindérit
duhet té informohen mbi ligjin shqgiptar gé ndalon martesat nén moshén 18 vjegare dhe pasojat
ligjore né rastet kur ndodh martesa e hershme. Gjithashtu, éshté e réndésishme qé prindérve t’iu

béhet me dije se edhe pérmbylija e ciklit 9-vjecaré éshté e detyrueshme me ligj né Shqipéri.

-Angazhimi i Shérbimeve Sociale- Shérbimi Social duhet té ofrojé mbéshtetje pér familjen dhe té
shqyrtojé situatén socio-ekonomike gé mund té keté ndikuar né vendimin pér martesén. Shérbimet
Sociale duhet té bashképunojné ngushtésisht me ofrues té shérbimeve shéndetésore, té cilét duhet
té ofrojné informacion mbi rreziget shéndetésore gé lidhen me martesat e hershme, duke pérfshiré

komplikimet gjaté shtatzénisé.

-Roli i Policisé- Policia duhet té jeté né gatishméri pér t'u angazhuar né raste ku ka dyshime pér

abuzim ose shkelje ligjore lidhur me martesat e hershme, duke mbrojtur té drejtat e fémijéve.

-Monitorimi i Situatés- Institucionet duhet t& monitorojné vazhdimisht situatén e T.S. dhe t'i

ofrojné asaj mbéshtetje psikologjike dhe arsimore.

-Angazhimi i Organizatave Jogeveritare- Bashképunimi me organizata jogeveritare qé punojné pér
parandalimin e martesave té hershme dhe mbrojtjen e té drejtave té fémijéve éshté i réndésishém,

né ményré gé T.S dhe familja e saj té marrin mbéshtetje mé gjithépérshirése,

-Roli i Autoriteteve Lokale- Rasti i T.S duhet té shérbejé si njé rast qé risjell né vémendje nevojén
pér ndérhyrje nga ana e autoriteteve lokale, me géllim krijimin e politikave dhe strategjive efektive

dhe kontekstuale pér parandalimin e martesave té hershme.




Me géllim adresimin efektiv té T.S. éshté e réndésishme pérdorimi i njé gasje shumédimensionale
gé angazhon shkollén, autoritetet sociale, policing, prindérit dhe komunitetin. Cdo hap i ndérmarré
duhet té jeté né interesin mé té larté té fémijés, duke siguruar gé ajo ka mundési té ripérfshihet
sérisht né shkollg, si dhe gé jeton né njé mjedis pa dhuné apo detyrime sociale si martesa né moshé
té hershme. Angazhimi i institucioneve si Agjencia sh pér Mbrojtjen e Fémijéve, Shérbimet
Sociale dhe/ose Policia jané thelbésore pér parandalimin efektiv té kétyre praktikave me pasoja

negative afatagjata.

+ Skenari 3- Njé skenar real i martesés/lindjeve té hershme

Dy skenarét e mésipérm pérshkruajné strategjité e nevojshme, me géllim parandalimin e martesave
dhe lindjeve né moshé té hershme. Por, ne jemi té vetédijshém gé fenomenet ndodhin dhe né shumé

rastet shogéria dhe strukturat e ndryshme kané déshtuar né parandalimin e tyre.
Késhtu, skenari i 3 lidhet me njé rast real:

Njé vajzé 14-vjecare nga komuniteti rom solli né jeté njé fémijé né maternitetin e Korgés.
Bashkéshorti i saj, njé djalé 21-vjecar, u arrestua pér veprén penale té "marrédhénieve seksuale
me té mitur” pas lindjes. Ky rast ka shkaktuar njé debat té gjeré mbi martesat e hershme dhe

pasojat e tyre pér shéndetin dhe mirégenien e vajzave té reja.

Skenari i pérshkruar mé lart ka nxjerré né pah problematikat e vazhdueshme té késaj dukurie né
Shqipéri. Ky rast kérkon njé reagim té menjéhershém dhe té koordinuar nga institucionet pérkatése

pér té adresuar ¢éshtjen e martesave té hershme dhe pér té mbrojtur té drejtat e fémijéve.
mungesa
Reagimi i Institucioneve

Policia - Policia duhet té vazhdojé hetimet pér rastin e pérshkruar dhe té sigurojé mbrojtjen e vajzés
dhe fémijés sé saj. Ajo duhet té monitorojé situatén dhe té ndihmojé né parandalimin e abuzimeve

té tjera, qé jané té lidhura ngushtésisht me martesat e hershme.




-Shérbimet Sociale-Shérbimi Social duhet té vlerésojé situatén socio-ekonomike té familjes dhe té
ofrojé ndihmé pér t'u siguruar gé vajza dhe fémija e saj kané nevojat themelore té plotésuara. Kjo

pérfshin ndihmén financiare, si dhe mbéshtetje pér integrimin social.

-Ministria e Arsimit dhe Sportit- Ministria duhet t&€ ndérmarré masa pér t’i siguruar vajzés njé
mundési rikthimi né shkollé, duke ofruar programe edukative gé jané té pérshtatshme pér situatén
e saj. Kjo do ndihmojé né parandalimin e braktisjes sé shkollés nga vajzat e tjera né situata té
ngjashme. Né kété rast, géllimi primar éshté gé fémija té mos ndahet nga néna dhe t"iu sigurohet
mbrojtje dhe pérkujdes.

- Agjencia Shtetérore pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés: Eshté autoriteti pérgjegjés gé ka né

fokus koordinimin mé té miré té rastit dhe ofrimin e mbéshtetjes teknike pér strukturat.

-Organizatat Jogeveritare- OJQ-té gé punojné né fushén e mbrojtjes sé fémijéve dhe barazisé
gjinore duhet té angazhohen pér rritjen e ndérgjegjésimit mbi rreziget e martesave té hershme,
duke organizuar fushata edukative dhe informuese né komunitetet ku kéto praktika jané mé té

zakonshme.

-Autoritetet Lokale- Autoritetet lokale duhet té krijojné politika gé ndihmojné né parandalimin e
martesave té hershme, duke promovuar arsimimin dhe fugizimin ekonomik té vajzave dhe grave.
Gjithashtu, ata duhet té asistojné né ofrimin e shérbimeve shéndetésore té nevojshme pas lindjes

dhe t’i sigurojé vajzés dhe familjes informacion mbi shéndetin seksual dhe riprodhues.

Institucionet duhet té veprojné né ményré sa mé urgjente dhe té koordinuar. Skenarét e mésipérm
nuk jané thjesht pérshkrime té njé incidenti té izoluar, por njé sinjal alarmi mbi nevojén pér reforma
mé efektive gé adresojné problemin e martesave té hershme né Shqipéri. Rritja e ndérgjegjésimit,
forcimi i legjislacionit dhe ofrimi i mbéshtetjes sociale jané thelbésore pér mbrojtjen e vajzave nga

pasoja negative afatgjata gé sjellin kéto praktika.




KAPITULLI 4: SFIDAT AKTUALE

Pavarésisht progresit, nevojat né fushén e parandalimit té martesave dhe lindjeve té hershme jané
aktuale dhe emergjente pér té ndérhyré. Né kété seksion, jané paragitur disa prej sfidave dhe
arsyeve té lidhura me martesat/lindjet e hershme gé duhet té adresohen dhe te merren né

konsideraté nga profesionisté té ndryshém.
-Personalja (nuk) Mbetet Personale

Shumé indivdé té komunitetit rom dhe egjiptian, pér shkak té rasteve mediatike dhe sanksioneve
ligjore né rastet e martesave dhe lindjeve té hershme po fillojné té pérvetésojné praktika mé té
fshehta. Késhtu, ka njé tendecé né rritje t&é mendésisé dhe veprimeve pér kryerjen e lindjeve né
kushte shtépiake, duke rrezikuar jetén e nénéve dhe foshnjave. Kjo praktiké, e cila ka né fokus
mbrojtjen dhe fshehjen e martesave dhe lindjeve té hershme nga institucionet duhet parandaluar

sa mé shpejt, duke gené se kostot jané shumé té larta.
-Mungesa e Burimeve Financiare

Njé nga sfidat mé té médha gé kané hasur projektet pér parandalimin e martesave té hershme dhe
lindjeve té hershme éshté varésia nga financimi. Financimet e siguruara pér kéto projekte jané
shpesh té pasigurta dhe mund té jené té kufizuara né afate té shkurtra, duke rrezikuar vazhdimésiné
dhe ndikimin afatgjaté té iniciativave. Pa njé burim té géndrueshém financimi, shumé iniciativa

nuk vazhdojné, duke l1€né pa mbéshtetje grupet e margjinalizuara.
-Trajnime pér Profesionistét

Njé tjetér nevojé e madhe éshté rritja e trajnimeve pér profesionistét gé punojné me fémijét dhe
adoleshentét, vecanérisht né zonat rurale dhe né komunitetet mé té margjinalizuara, si ato té
komunitetit rom dhe egjiptian. Pavarésisht pérpjekjeve té vazhdueshme pér té trajnuar punonjésit
socialé, psikologét dhe edukatorét, ka ende njé mungesé té njohurive dhe aftésive pér té trajtuar
vecorité kulturore dhe sociale té kétyre grupeve. Kjo e bén té véshtiré pér profesionistét té ofrojné
mbéshtetje efektive dhe té pérshtatshme pér vajzat dhe graté e reja qé jané né rrezik té martesave
té hershme. Njé trajnimi i avancuar, i fokusuar né nevojat specifike té kétyre grupeve, mund té

ndihmojé pérmirésimin e ndérhyrjeve dhe mbéshtetjes.




-Pérfshirja mé Aktive e Prindérve

Pér shkak té rolit dhe pérfshirjes sé prindérve né vendimmarrjen pér martesat e hershme, lind njé
nevojé shumé e madhe pér njé angazhim té prindérve né proceset edukative. N& shumé raste,
prindérit nuk jané té mjaftueshém té angazhuar né edukimin e vajzave té tyre, sidomos pér ¢éshtjet
e shéndetit dhe té drejtat e tyre, duke kontribuar né vazhdimin e ciklit té martesave té hershme. Pér
kété arsye éshté e nevojshme organizimi i aktiviteteve informuese pér prindérit, duke krijuar njé

mjedis té hapur pér diskutime mbi pasojat e martesave té hershme dhe réndésiné e edukimit.
-Nevoja pér Mbéshtetje Psikologjike dhe Sociale

Njé aspekt tjetér kritik éshté ofrimi i mbéshtetjes psikologjike dhe sociale pér vajzat gé jané té
ekspozuara ndaj martesave té hershme ose gé kané pérjetuar kété fenomen. Ka njé nevojé té madhe
pér Krijimin e shérbimeve té integruara gé ofrojné mbéshtetje emocionale dhe sociale pér vajzat e
reja, & mund té pérjetojné trauma psikologjike dhe stres té vazhdueshém si pasojé e martesés sé
hershme. Kéto shérbime mund té pérfshijné mbéshtetje pér té pérballuar presionet sociale, ofrimin

e mundésive pér arsimim té métejshém dhe asistencé né integrimin e kétyre vajzave né shogeéri.
-Nevoja pér Politika mé té Qarta dhe Implementim mé Efektiv té Legjislacionit

Njé tjetér nevojé ka té béjeé me forcimin e politikave té garta dhe implementimin efektiv té
legjislacionit gé ndalon martesat e hershme. Ndérkohé gé Shqipéria ka legjislacion gé ndalon
martesat e hershme, shpesh mungon zbatimi i tij né terren, vecanérisht né zonat rurale dhe né
komunitetet gé jané té margjinalizuara. Angazhimi i forcave té rendit dhe autoriteteve lokale éshté
esencial pér té siguruar gé ligjet té respektohen dhe gé vajzat t€ mbrohen nga martesat e hershme
dhe té dhunshme.

-Nevoja pér Iniciativa té Reja qé Ndihmojné Integrimin e Komunitetit Rom né Shérbime Sociale
dhe Edukative

Ka njé nevojé té madhe pér zhvillimin e iniciativave té reja gé mundésojné integrimin e
komunitetit rom né shérbime sociale dhe edukative. Komunitetet rome shpesh hasin barriera pér

té pérfituar nga shérbimet shéndetésore dhe edukative, duke i béré ata mé té prekshém pér martesat




e hershme. Krijimi i mundésive gé ofrojné gasje té drejtpérdrejté dhe té pérshtatshme pér kété grup

mund té ndihmojé né parandalimin e martesave té hershme.

Kéto nevoja mund té adresohen pérmes njé angazhimi té forté té organizatave jofitimprurése, si
dhe partneréve ndérkombétaré, gé mund té ofrojné mbéshtetje financiare dhe teknike pér projektet
qé kané pér géllim parandalimin e martesave té hershme dhe promovimin e edukimit dhe barazisé

gjinore né Shqipéri.

-Sfidimi i Normave Kulturore

Thyerja e traditave gé e konsiderojné martesén e hershme njé praktiké té zakonshme né
komunitetet rome dhe egjiptiane pérbén njé sfidé té madhe. Kjo praktiké, e rrénjosur thellé né
kulturén dhe zakonet e kétyre komuniteteve, shpesh shihet si njé ményré pér té ruajtur nderin
familjar ose pér té pérmbushur pritshmérité shogérore. Megjithaté, ndikimi i saj negativ né
arsimimin, zhvillimin personal dhe mirégenien e vajzave éshté i pashmangshém. Vajzat shpesh
ndérpresin arsimimin, duke humbur mundésité pér njé té ardhme mé té miré dhe duke u pérballur
me rrezige té larta pér shéndetin fizik dhe emocional. Pér té kapércyer kété sfidé, kérkohet njé
ndérhyrje e kujdesshme dhe gjithépérfshirése gé merr né konsideraté respektin pér traditat
kulturore me réndésiné e promovimit té té drejtave té njeriut dhe barazisé gjinore. Angazhimi i
lideréve komunitaré dhe ofrimi i edukimit pér familjet mund té luajné njé rol té réndésishém né

ndryshimin e perceptimeve dhe praktikave té tilla.

-Mungesa e njé Mekanizmi

Njé nga sfidat kryesore né adresimin e martesave dhe lindjeve té hershme éshté mungesa e njé
mekanizmi zyrtar gé monitoron dhe ndjek ¢éshtjet e lidhura me martesat dhe lindjet e hershme. Pa
njé strukturé té dedikuar qé mbledh, pérpunon dhe analizon té dhénat, éshté e véshtiré té kuptohet
shkalla e fenomenit dhe té béhen ndérhyrje té bazuara né prova. Kjo mungesé i pengon autoritetet
dhe organizatat relevante té zhvillojné politika efektive dhe té targetuara pér parandalimin e

martesave té hershme dhe pérkrahjen e vajzave dhe familjeve té prekura.

-Mosregjistrimi i Martesave né Gjendjen Civile




Njé tjetér sfidé e réndésishme éshté mosregjistrimi i martesave né gjendjen civile, qé e bén té
véshtiré monitorimin dhe ndjekjen e kétij fenomeni. Kur martesat nuk regjistrohen, vajzat e
martuara nuk kané akses né té drejtat e ligjshme gé lidhen me martesén, duke pérfshiré mbrojtjen
ligjore, té drejtat pér trashégimi dhe pérfitimet sociale. Kjo situaté ndihmon né pérjetésimin e
praktikave té démshme dhe ndalon krijimin e njé sistemi té besueshém mbrojtés qé mund té

mbéshtesé individét e prekura nga martesat e hershme.

-Mungesa e Statistikave té Sakta dhe Koherente

Mungesa e statistikave té sakta, té detajuara dhe té vazhdueshme mbi martesat e hershme né
komunitetet rom dhe egjiptiane pérbén njé tjetér sfidé. Kjo mungesé informacioni pengon té
kuptuarin dhe dokumentimin e fenomenetit, duke krijuar hendek né té dhénat gé jané thelbésore
pér hartimin e politikave dhe strategjive efektive. Pér shembull, pa njé pasqyreé té garté mbi numrin
e vajzave té prekura, faktorét nxités kryesoré dhe zonat gjeografike ku kéto raste jané mé té

pérhapura, éshté e pamundur té pércaktohen ndérhyrjet mé té pérshtatshme dhe mé té targetuara.

Mungesa e statistikave ndikon gjithashtu né matjen e progresit dhe vlerésimin e ndikimit té
programeve ekzistuese. Institucionet shtetérore dhe organizatat jogeveritare pérballen me
véshtirési né pércaktimin e prioriteteve dhe ndarjen e burimeve né mungesé té té dhénave té
besueshme. Pér mé tepér, kjo situaté forcon perceptimin e pasakté ose té pjesshém mbi pérmasat

e problemit, duke zvogéluar vémendjen publike dhe angazhimin institucional.

Zgjidhja e késaj sfide kérkon investime né krijimin e mekanizmave té forté pér mbledhjen dhe
pérpunimin e té dhénave, pérfshirjen e statistikave té detajuara né c¢do fazé té analizés dhe
ndértimin e partneriteteve me aktoré lokalé pér mbéshtetje né terren. Pérfshirja e komuniteteve
rome dhe egjiptiane né procesin e mbledhjes sé té dnénave, si dhe sensibilizimi i tyre mbi réndésiné
e raportimit té rasteve, mund té ndihmojé né krijimin e njé baze mé té géndrueshme dhe

gjithépérfshirése pér té adresuar kété problem.




KAPITULLI 4: SI MUND TE PARANDALOHEN MARTESAT/LINDJET E HERSHME

Né kété kapitull do té ndahen disa strategji se si mund té parandalohen martesat e hershme, duke
u bazuar né shembuj praktiké dhe gasje té testuara gé promovojné té drejtat dhe fugizimin e vajzave
dhe grave. Martesat e hershme jané njé fenomen gé ndikon negativisht né zhvillimin social dhe
ekonomik té komuniteteve, duke u mohuar vajzave/djemve té drejtén pér arsim, autonomi dhe
mundési té barabarta. Pér t'i adresuar kéto sfida, éshté thelbé&sore zbatimi i njé kombinimi té
strategjive qé pérfshijné arsimimin, ndérgjegjésimin, fugizimin ekonomik dhe angazhimin e

komunitetit.

Njé ndér strategjité mé té réndésishme éshté arsimimi i vajzave dhe djemve pér té drejtat e
njeriut dhe pasojat e martesave té hershme. Shkollat mund té shérbejné si njé platformé pér
promovimin e edukimit gjithépérfshirés, me fokus diskutime mbi baraziné gjinore, té drejtat e
fémijéve dhe ndikimet negative té martesave té hershme né jetén e individéve dhe komunitetit.
Krijimi i klubeve shkollore dhe organizimi i sesioneve ndérgjegjésuese mund té ndihmojné
nxénésit té zhvillojné aftési kritike dhe vetédije pér réndésiné e shtyrjes sé martesés deri né moshén

madhore.

Angazhimi i familjeve dhe komuniteteve né procesin e ndérgjegjésimit éshté njé tjetér hap
thelbésor. Organizimi i takimeve me prindér dhe lideré komunitaré pér té diskutuar pasojat e
martesave té hershme, si dhe prezantimi i shembujve pozitivé té vajzave gé kané pérfituar nga
arsimimi dhe fugizimi ekonomik, mund té nxisé njé ndryshim kulturor. Pérvec késaj, krijimi i
grupeve mbéshtetése me graté dhe vajzat né komunitet ndihmon né krijimin e njé mjedisi solidar

ku ato mund té ndajné pérvojat dhe té mésojné nga njéra-tjetra.

Fugizimi ekonomik i vajzave dhe grave pérbén njé element ky¢ né parandalimin e martesave té
hershme. Pérmes trajnimeve profesionale, mundésimit té gasjes né burime financiare dhe krijimit
té programeve té vetépunésimit, vajzat mund té pérfitojné pavarési ekonomike dhe té marrin
kontroll mbi vendimet gé lidhen me jetén e tyre. Modele té tilla suksesi mund té jené frymézuese
dhe té reduktojné presionet pér martesé té hershme si njé zgjidhje pér sfidat ekonomike té

familjeve.




Promovimi i politikave dhe ligjeve gé mbrojné té drejtat e vajzave dhe ndalojné martesat e
hershme éshté njé komponent tjetér i réndésishém. Advokimi pér forcimin e legjislacionit
ekzistues, si dhe pér zbatimin e tij té rrepté, ndihmon né krijimin e njé mjedisi ligjor g&¢ mbron
vajzat nga ky fenomen. Né kété kontekst, roli i organizatave jogeveritare dhe i mediave éshté

thelbésor pér té ushtruar presion publik dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér problemin.

Krijimi i programeve mbéshtetése dhe té géndrueshme pér vajzat gé jané té rrezikuara nga
martesa e hershme éshté njé tjetér hap i réndésishém. Kéto programe mund té pérfshijné gendra
késhillimi, trajnime pér aftési jetésore dhe mbéshtetje psikologjike pér vajzat dhe familjet e tyre.
Njé shembull konkret éshté bashképunimi me shkollat dhe gendrat komunitare pér té siguruar
mbéshtetje té integruar, duke pérfshiré ndihmé pér té vazhduar shkollimin ose pér té hyré né tregun

€ punés.

Angazhimi i burrave dhe djemve si aleaté né luftén kundér martesave té hershme ka njé
ndikim té konsiderueshém. Edukimi i burrave dhe djemve pér baraziné gjinore dhe rolin e tyre né
mbéshtetjen e vajzave pér té ndjekur aspiratat e tyre ndihmon né krijimin e njé kulture té re té

respektit dhe mbéshtetjes reciproke.

Né pérfundim, parandalimi i martesave té hershme kérkon njé gasje té gjithanshme qé pérfshin
arsimin, ndérgjegjésimin, fugizimin ekonomik dhe forcimin e ligjeve. Duke kombinuar kéto
strategji me angazhimin aktiv té komuniteteve dhe mbéshtetjen institucionale, mund té krijojmé

njé mjedis ku vajzat kané mundési té zhvillohen plotésisht dhe té realizojné potencialin e tyre.




KAPITULLI 5: HISTORITE DHE PRAKTIKAT POZITIVE

Historité pozitive shérbejné si déshmi se ndryshimi éshté i mundur dhe se ¢do individ ka
potencialin pér t'u béré njé forcé pér ndryshim. Ato ofrojné njé platformé pér té dhéné zé grupeve
té marginalizuara, duke i lejuar ata té ndajné eksperiencat e tyre dhe té tregojné se si kané sfiduar
pengesat e martesave té hershme. Kjo ndihmon né rritjen e ndérgjegjésimit né shoqéri pér pasojat
negative té kétyre martesave, duke kontribuar né krijimin e njé ambienti mé mbéshtetés dhe mé
inkluziv. Pér mé tepér, ndarja e praktikave pozitive inkurajon angazhimin e aktoréve té ndryshém
—nga institucionet shtetérore deri te organizatat jogeveritare dhe veté komunitetet — pér té zbatuar
strategji efektive qé adresojné céshtjet e martesave té hershme. Ato ofrojné mésime té vlefshme
mbi até cfaré funksionon dhe si mund té adaptohen praktikat e suksesshme né kontekste té

ndryshme.

Né Shqipéri, disa histori suksesi kané kontribuar né uljen e martesave té hershme dhe pérmirésimin
e kushteve té jetesés pér vajzat dhe graté. Njé shembull i réndésishém éshté pérfshirja né arsim e
vajzave nga komunitetet rome dhe egjiptiane, ku krijimi i mundésive pér ndjekjen e arsimit té
mesém dhe té larté ka ndihmuar né forcimin e aftésive té tyre dhe shmangien e martesave té
hershme. Gjithashtu, grupet e mbéshtetjes té ngritura nga graté dhe vajzat kané ofruar hapésira pér
sensibilizim dhe inkurajim té pjesémarrjes né arsim dhe zhvillim ekonomik. Kéto grupe kané
organizuar aktivitete pér té ndérgjegjésuar komunitetet mbi pasojat e martesave té hershme dhe

kané inkurajuar vajzat té béhen udhéheqése té ndryshimit.

Njé tjetér praktiké e suksesshme éshté angazhimi i prindérve né proceset edukative pérmes
programeve sensibilizuese, té cilat kané ndihmuar né ndryshimin e mentaliteteve dhe mbéshtetjen
e vajzave pér té ndjekur shkollén dhe pér té shmangur martesat e detyruara. Po ashtu, programet e
ndérgjegjésimit mbi té drejtat e vajzave dhe rekomandimet pér pérmirésime ligjore kané ndihmuar

né rritjen e mbéshtetjes pér arsim dhe alternativa jetese pér vajzat.

Modele Pozitive nga Vende té Tjera




Né nivel ndérkombétar, shumé iniciativa té suksesshme mund té shérbejné si shembuj frymézimi.
Né Turgi, mbéshtetja ekonomike pér familjet ka ndihmuar vajzat té vazhdojné shkollimin, duke
ulur normén e martesave té hershme dhe rritur pavarésing e tyre. Né Afrikén Lindore, programet
qé ofrojné arsim dhe mundési zhvillimi profesional pér vajzat kané ndihmuar né zvogélimin e
martesave nén moshén 18 vje¢c dhe kané fugizuar ekonomikisht vajzat pérmes trajnimeve

profesionale dhe ndihmés psiko-sociale.

Né Indi dhe Bangladesh, projektet pér edukimin dhe fugizimin e vajzave kané ofruar alternativa
ekonomike dhe shogérore pér vajzat, duke pérfshiré fushata ndérgjegjésimi dhe zhvillim aftésish.
Po ashtu, né Sudanin e Jugut, angazhimi i lideréve komunitaré dhe prindérve ka ndihmuar né
ndryshimin e normave kulturore gé mbéshtesin martesat e hershme, duke promovuar arsimimin

dhe zhvillimin personal té vajzave.
Cfaré na Tregojné Praktikat e Suksesshme?
Praktikat mé té réndésishme pérfshijné:

e arsimimin e vajzave
e mbéshtetje ekonomike
e angazhimin e komunitetit

e mbéshtetje psiko-sociale

shérbime ligjore

fushata té ndérgjegjésimit

Krijimi i mundésive pér arsimim dhe zhvillim profesional éshté njé hap vendimtar pér té ofruar
alternativa ndaj martesave té hershme. Aktivitetet qé angazhojné komunitetet dhe prindérit pér té
ndryshuar normat kulturore kané treguar rezultate t€ mira né ndryshimin e mentalitetit dhe

mbéshtetjen e vajzave.

Kéto histori suksesi, nga Shqgipéria dhe vende té tjera, tregojné se me politikat e duhura dhe
angazhimin e komunitetit, éshté e mundur té béhen pérparime té réndésishme pér fugizimin e

vajzave dhe ndértimin e njé té ardhmeje mé té sigurt pér to.




Kapitulli 6: UDHEZIME MBI STRATEGJITE EFEKTIVE PER
PARANDALIMIN E MARTESAVE TE HERSHME

Trajtimi i martesave té hershme kérkon njé gasje gjithépérfshirése gé pérfshin veprime ligjore,

reforma arsimore dhe ndérhyrje té bazuara né komunitet.

Kapitulli i fundit do té fokusohet né dhénien e udhézimeve drejtuar strukturave té ndryshme, me
géllim parandalimin dhe minimizmin e martesave dhe lindjeve té hershme. Eshté shumé e
réndésishme gé secila nga strukturat té ndérhyjé dhe té integrojé shérbimet, duke rritur informimin
dhe ndérgjegjésimit drejt krijimit té njé shogérie me fokus mbrojtjen e fémijéve, si dhe

promovimin e diversitetit dhe gjithépérfshirjes.
» Udhézime drejtuar Strukturave Shtetérore

Me qéllim minimizimin e martesave dhe lindjeve té hershme, strategjité e méposhtme mund té

ndigen nga Strukturat Shtetérore gjaté punés sé tyre:

1. Forcimi i Legjislacionit-Rishikimi dhe forcimi i ligjeve gé ndalojné martesat nén moshén 18
vjecare, duke pérfshiré sanksione mé té rrepta pér ata gé organizojné ose lejojné martesat e
hershme. Kjo do té ndihmojé né mbrojtjen e té drejtave té fémijéve dhe do té krijojé njé mjedis mé

té sigurt pér ata.

2. Edukimi dhe Ndérgjegjésimi: Zhvillimi i fushatave edukative pér té rritur ndérgjegjésimin mbi
pasojat negative té martesave té hershme. Kéto fushata duhet té pérfshijné informacione pér
shéndetin, arsimimin dhe zhvillimin personal té vajzave, duke angazhuar komunitetet né diskutime
dhe aktivitete.

3. Pérmirésimi i Qasjes né Arsim: Sigurimi i gasjes sé barabarté né arsim pér vajzat, duke ofruar
burime financiare dhe mbéshtetje pér familjet qé mund té kené nevojé. Kjo do té ndihmojé né uljen
e normave té braktisjes sé shkollés dhe do t'i japé vajzave mundési mé té mira pér té ndértuar njé

jeté té pavarur.

4. Angazhimi i Komunitetit: Inkurajimi i angazhimit aktiv té lideréve lokalé, prindérve dhe
organizatave jogeveritare né parandalimin e martesave té hershme. Kjo pérfshin krijimin e grupeve
mbéshtetése gé promovojné ndryshimin e normave kulturore dhe ofrojné mbéshtetje pér vajzat

dhe familjet e tyre.




5. Programet e Mbéshtetjes Ekonomike: Zhvillimi i programeve gé ofrojné mbéshtetje ekonomike
pér familjet me vajza, duke i inkurajuar ato gé t'i mbajné vajzat né shkollé dhe t'i ndihmojné ato té
shmangin martesat e hershme. Kjo mund té pérfshijé subvencione, bursa shkollore ose mundési

punésimi.

6. Trajnimi i Gjygtaréve dhe Avokatéve: Ofrimi i trajnimeve pér gjyqtarét dhe avokatét mbi
réndésiné e mbrojtjes sé té drejtave té fémijéve dhe interpretimin e ligjit né ményré gé té ndalojné
martesat e hershme. Kjo do t'i ndihmojé ata té kuptojné mé miré pasojat sociale dhe psikologjike

gé lidhen me kéto raste.

7. Monitorimi dhe Raportimi: Krijimi i njé mekanizmi monitorimi pér té ndjekur rastet e martesave
té hershme dhe pér t'u siguruar gé ligjet po zbatohen si¢ duhet. Kjo do t'i japé autoriteteve njé

pasqyré mé té garté mbi situatén aktuale dhe do t'i ndihmojé ata né marrjen e masave efektive.

8. Zhvillimi i Politika Kombétare: Hartimi i politikave kombétare qé adresojné c¢éshtjet e
martesave té hershme, duke pérfshiré strategji afatgjata pér edukimin, shéndetin dhe fugizimin

ekonomik té vajzave. Kjo do t'i japé njé kornizé gjithépérfshirése veprimeve gé duhen ndérmarré.

9. Fushatat e Sensibilizimit né Komunitet: Organizimi i aktiviteteve komunitare gqé promovojné
diskutime mbi martesat e hershme, duke ftuar eksperté, aktivisté dhe anétaré té komunitetit pér té

ndaré eksperiencat e tyre dhe pér t'u angazhuar né dialog.

10. Pjesémarrja e Fémijéve né Vendimmarrje: Inkurajimi i pjesémarrjes sé fémijéve dhe
adoleshentéve né proceset vendimmarrése gé ndikojné né jetén e tyre, duke u dhéné atyre njé zé
né ¢éshtjet gé lidhen me martesat e hershme. Kjo mund té realizohet pérmes grupeve rinore ose

platformave ku ata mund té shprehin mendimet dhe shgetésimet e tyre.

11. Forcimi i Rolit té Agjencisé Shtetérore pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e FEémijés: Rekomandohet
gé Agjencia té koordinojé procesin pér krijimin e kurrikulave dhe moduleve té dedikuara pér rritjen
e kapaciteteve té profesionistéve, si dhe té udhéheqgé procesin e trajnimeve apo mentorimeve té
ofruesve té shérbimeve nga fusha té ndryshme. Kurrikulat dhe aktivitetet pér rritjen e kapaciteteve
duhet té fokusohen né parandalimin, menaxhimin dhe adresimin efektiv té martesave dhe lindjeve
té hershme, duke pérfshiré gasje té bazuara né té drejtat e njeriut, ndjeshmériné kulturore dhe

ndérgjegjésimin komunitar.




» Udhézime drejtuar Shkollave

Shkollat jané aktoré té réndésishém né reduktimin e niveleve té martesave dhe lindjeve té hershme.

Pér kété arsye, rekomandohet gé shkollat té implementojné strategji si né vijim:

1. Zhvillimi i njé programi edukativ gé informon nxénésit mbi té drejtat e tyre dhe pasojat negative
té martesave té hershme. Kjo mund té realizohet pérmes mésimeve dhe aktiviteteve interaktive gé

inkurajojné diskutimin dhe reflektimin.

2. Ofrimi i trajnimeve pér mésuesit mbi identifikimin e rasteve té martesave té hershme dhe
ményrat pér t’i mbéshtetur nxénésit e prekur. Mésuesit duhet té jené té afté té njohin shenjat e

rrezikut dhe té ofrojné ndihmé adekuate.

3. Formimi i grupeve mbéshtetése né shkolla qé pérfshijné nxénés, prindér dhe mésues, pér té
diskutuar céshtjet e martesave té hershme dhe pér té ndihmuar ata gé jané né rrezik. Kéto grupe

mund té organizojné aktivitete sensibilizuese dhe mbéshtetje emocionale.

4. Organizimi i fushatave ndérgjegjésuese né shkolla dhe né komunitet pér té informuar rreth
pasojave negative té martesave té hershme dhe réndésisé sé arsimimit pér vajzat. Kjo mund té

pérfshijé posteré, broshura dhe aktivitete artistike.

5. Sigurimi i burimeve dhe mbéshtetjes pér vajzat qé déshirojné té vazhdojné shkollimin, duke
ofruar bursa ose ndihmé financiare pér familjet gé kané nevojé. Kjo do t'i japé vajzave mundési

mé té mira pér t'u zhvilluar.

6. Angazhimi i prindérve né procesin edukativ dhe informimin e tyre mbi rreziget e martesave té
hershme. Shkollat mund té organizojné takime me prindérit pér t'i informuar ata mbi réndésiné e

arsimimit dhe pasojat e martesave para moshés sé ligjshme.

7. Hartimi i politikave shkollore gé ndalojné ¢do formé presioni pér martesat e hershme dhe gé
promovojné mbrojtjen e nxénésve nga abuzimet. Kjo do t’i japé njé kornizé ligjore veprimeve

brenda shkollés.




8. Zhvillimi i njé sistemi monitorimi pér identifikimin e rasteve té nxénésve qé jané né rrezik nga
martesa e hershme, duke bashképunuar me autoritetet lokale dhe organizatat jogeveritare pér t'u

siguruar gé ata marrin mbéshtetje.

9. Angazhimi né projekte ndérkombétare gé fokusohen né parandalimin e martesave té hershme,

duke ndaré praktikat mé té& mira dhe burimet me shkolla nga vende té tjera.

10. Ofrimi i informacionit mbi shéndetin riprodhues dhe marrédhéniet e shéndetshme si pjesé e
kurikulés shkollore, duke ndihmuar nxénésit té kuptojné réndésiné e pritjes deri né moshén e duhur

pér martesé dhe krijimin e familjes.

Kéto hapa synojné ta béjné shkollén njé ambient mbéshtetés gé promovon edukimin,
ndérgjegjésimin dhe mbrojtjen nga martesat dhe lindjet e hershme, duke kontribuar késhtu né

zhvillimin social dhe ekonomik té komunitetit.

» Udhézime drejtuar ofruesve té shérbimeve shéndetésore, sociale dhe policore

Kéto struktura té réndésishme jané kyce pér parandalimin e martesave dhe lindjeve té hershme.

Pér kété arsye éshté e réndésishme té ndigen hapat e méposhtém:

1. Ofruesit e shérbimeve sociale, shéndetésore dhe policore duhet té krijojné njé rrjet bashképunimi
pér té ndaré informacion dhe pér té koordinuar veprimet e tyre né parandalimin e martesave dhe
lindjeve té hershme. Kjo do té ndihmojé né identifikimin e rasteve té rrezikshme dhe ofrimin e

ndihmés sé nevojshme.

2. Ofrimi i trajnimeve pér stafin e shérbimeve sociale dhe shéndetésore mbi njohjen e shenjave té
martesave té hershme dhe ofrimin e mbéshtetjes emocionale dhe ligjore. Kjo do t'i ndihmojé ata té

jené mé té pérgatitur pér té trajtuar kéto raste me ndjeshméri dhe profesionalizém.

3.Zhvillimi i protokolleve té garta pér veprimet gé duhet té ndigen nga ofruesit e shérbimeve né
rastet e dyshuara té martesave té hershme. Kéto protokolle duhet té pérfshijné hapat pér raportimin,

mbéshtetje psikologjike dhe ndihmé ligjore.




4. Organizimi i fushatave ndérgjegjésuese gé informojné komunitetet mbi pasojat negative té
martesave té hershme dhe réndésiné e mbrojtjes sé fémijéve. Kjo mund té pérfshijé aktivitete né

shkolla, gendra komunitare dhe media lokale.

5.Sigurimi i aksesit né shérbime psiko-sociale pér vajzat dhe familjet qé jané né rrezik nga martesat
e hershme. Kéto shérbime duhet té ofrojné mbéshtetje emocionale, késhillim dhe informacione

mbi mundésité e arsimit dhe punésimit.

6. Inkurajimi i angazhimit aktiv té prindérve né procesin edukativ dhe informimin e tyre mbi
rreziget e martesave té hershme. Ofruesit e shérbimeve duhet té organizojné takime me prindérit

pér t’i edukuar ata mbi réndésiné e arsimimit dhe mbrojtjes sé fémijéve.

7.Krijimi i nj¢ mekanizmi monitorimi pér ndjekjen e rasteve té vajzave gé jané né rrezik nga
martesa e hershme, duke bashképunuar me autoritetet lokale dhe organizatat jogeveritare pér t'u

siguruar gé ata marrin mbéshtetje.

8. Advokimi pér zhvillimin e politikave kombétare qé adresojné ¢éshtjet e martesave té hershme,

duke siguruar gé ato jané né pérputhje me standardet ndérkombétare pér mbrojtjen e fémijéve.

9. Angazhimi né projekte ndérkombétare gé fokusohen né parandalimin e martesave té hershme,

duke ndaré praktikat mé té& mira dhe burimet me ofruesit nga vende té tjera.

10. Krijimi i njé sistemi raportimi dhe vilerésimi pér efektivitetin e shérbimeve qé ofrohen ndaj
vajzave né rrezik nga martesat e hershme, duke siguruar gé informacioni mblidhet dhe analizohet

pérmirésimin e vazhdueshém té shérbimeve.

Kéto rekomandime synojné ta béjné sistemin social, shéndetésor dhe policor mé efektiv né
parandalimin e martesave dhe lindjeve té hershme, duke kontribuar késhtu né mbrojtjen e drejtat

e fémijéve dhe promovimin e zhvillimit social.




» Strategji efektive pér Punén me Komunitetin Rom dhe Egjiptian

Puna direkte me komunitetin Rom dhe Egjiptian, si komunitetet me norma mé té larta té martesave
dhe lindjeve té hershme éshté komponenti kryesor pér reduktimin e fenomenit. Pér kété arsye,
sugjerojmé praktiktat e méposhtme, si baza e komunikimit dhe ndérhyrjes né komunitet. Kéto

rekomandime iu drejtohen té gjitha strukturave dhe autoriteve gé punojné né kété fushé:

1. Organizoni sesione edukative pér prindérit dhe fémijét mbi réndésiné e arsimimit dhe pasojat e
martesave té hershme. Kjo mund té pérfshijé fushata ndérgjegjésimi pér té informuar komunitetin

mbi té drejtat e fémijéve dhe réndésiné e arsimimit si njé mjet pér avancimin social.

2. Inkurajoni anétarét e komunitetit té angazhohen né proceset vendimmarrése gé i prekin ata, duke
u béré pjesé e organizatave lokale ose grupeve té interesit gé promovojné céshtjet e tyre. Kjo do t'i

ndihmojé ata té kené z& dhe té ndikojné né politikat gé i prekin.

3. Organizoni aktivitete kulturore gé promovojné traditat dhe kulturén rome dhe egjiptiane, duke

ndihmuar né ruajtjen e identitetit kulturor dhe forcimin e bashké&punimit brenda komunitetit.

4. Krijoni mekanizma mbéshtetjeje pér nxénésit romé dhe egjiptiané gé kané véshtirési né

shkollim, si¢ jané mentorét vullnetaré ose programet pas shkollore gé ofrojné ndihmé akademike.

5. Promovoni aksesin né shérbime shéndetésore pér anétarét e komunitetit, duke organizuar
fushata pér shéndetin reproduktiv dhe planifikimin familjar, si dhe ofrimin e informacionit mbi

shéndetin dhe higjienén.

6. Formoni grupe mbéshtetjeje pér graté dhe vajzat brenda komunitetit, ku ato mund té ndajné

eksperiencat e tyre, té diskutojné sfidat dhe té gjejné mbéshtetje né rastet e martesave té hershme.

7. Angazhoni prindérit né aktivitete gé promovojné arsimimin dhe mbrojtjen e fémijéve nga
martesat e hershme, duke organizuar takime informative ku ata mund té diskutojné shgetésimet e

tyre.

8. Inkurajoni anétarét e komunitetit t& marrin pjesé né trajnime pér zhvillimin personal dhe

profesional, duke ndihmuar ata té fitojné aftési gé do t'i ndihmojné né tregun e punés.

9. Bashképunoni me organizatat jogeveritare gé punojné pér mbéshtetje sociale dhe arsimore,

duke u angazhuar né projekte gé synojné pérmirésimin e kushteve té jetesés brenda komunitetit.




10. Angazhoni grupet lokale pér té monitoruar situatén e fémijéve brenda komunitetit, duke
raportuar rastet e martesave té hershme ose abuzimeve dhe duke kérkuar ndihmé nga autoritetet

kur éshté e nevojshme.

Zbatimi i kétyre strategjive synon fugizimin e komunitetit rom dhe egjiptian pér té parandaluar
martesat dhe lindjet e hershme, duke promovuar arsimimin, shéndetin dhe angazhimin aktiv né

shoqéri.




Né pérmbyllje té manualit...

Ky manual éshté njé burim i réndésishém pér té gjithé aktorét e pérfshiré né parandalimin e
martesave dhe lindjeve té hershme, duke pérfshiré institucionet shtetérore, organizatat
jogeveritare, shkollat, ofruesit e shérbimeve sociale dhe shéndetésore, si dhe veté komunitetet
rome dhe egjiptiane. Qéllimi kryesor i kétij manuali &shté té ofrojé njé kornizé té garté dhe praktike
pér veprim, duke identifikuar rekomandime konkrete gé mund té aplikohen né nivel lokal dhe

kombétar.

Réndésia e kétij manuali géndron né faktin se ai adreson njé problem kompleks dhe
shumédimensional gé prek drejtpérdrejt té drejtat e fémijéve dhe zhvillimin social. Martesat e
hershme dhe lindjet e hershme kané pasoja té rénda, jo vetém pér individét e prekur, por edhe pér
shoqériné né térési. Ato kontribuojné né cikle varférie, mungesé arsimimi dhe shéndeti t& dobét,

duke penguar késhtu zhvillimin ekonomik dhe social t&é komuniteteve.

Manuali ofron njé gamé té gjeré rekomandimesh gé synojné forcimin e bashképunimit
ndérinstitucional, rritjen e ndérgjegjésimit né komunitet, mbéshtetje pér arsimimin dhe shéndetin,
si dhe angazhimin aktiv té prindérve dhe lideréve lokalé. Ai gjithashtu nxit krijimin e rrjeteve
mbéshtetése gé ndihmojné individét né rrezik dhe promovon politikat gé mbrojné té drejtat e
fémijéve.

Pér ta pérdorur kété manual efektivisht, aktorét e ndryshém duhet ta integrojné até né strategjité e
tyre ekzistuese dhe ta adaptojné até sipas nevojave specifike té komuniteteve me té cilat punojné.
Organizatat mund té pérdorin rekomandimet pér té zhvilluar programe trajnimi, fushata
ndérgjegjésimi dhe politika lokale. Shkollat mund ta pérdorin si njé udhézues pér té krijuar
ambiente mbéshtetése pér nxénésit, ndérsa ofruesit e shérbimeve sociale dhe shéndetésore mund

ta aplikojné pér té ofruar mbéshtetje mé efektive.

Né pérfundim, ky manual éshté njé hap i réndésishém drejt krijimit t& njé shogérie mé té drejté
dhe mé té barabarté, ku ¢do fémijé ka mundésiné pér t'u arsimuar dhe zhvilluar pa u pérballur me
pengesa si martesat dhe lindjet e hershme. Angazhimi i cdo aktori né kété proces éshté thelbésor
pér arritjen e rezultateve pozitive dhe ndihmon né ndértimin e njé té ardhmeje mé té ndritur pér

brezat e ardhshém.




Referencat e Manualit:

Child Protection (2023). Study on Early Marriages.

Council of Europe (2020). "Improvement of Education and Protection for Girls and Boys."
Council of Europe (2023). Child Marriage - Awareness Raising.

FAO (2015). Gender Equality Assessment in the Country

Free Europe (2023). The Alarming Reality of Early Marriages in Albania

v V VvV VvV V V

Frontiers in Global Women’s Health (2022). Parents' intention toward early marriage of
their adolescent girls in Eastern Ethiopia.
» Gazeta Shqip (2024) "Early Marriages in Albania: The Case of a 14-Year-Old Girl in Korca

That Exposed This Phenomenon.™ [Link](https://gazeta-shqgip.com/aktualiteti/martesat-e-

hershme-ne-shqiperi-rasti-i-14-vjecares-ne-korce-ge-nxorri-ne-pah-kete-fenomen/).

Girls Not Brides (2019). Mobilising families and communities to end child marriage.
Girls Not Brides (2020). Mobilise families and communities - Girls Not Brides.

ILO (2021). The Role of Education and Schooling in the Fight Against Early Marriages.
INSTAT (2015). Women and Men in Albania.

INSTAT & UNICEF (2023). Statistics on Early Marriages and Births in Albania.

Law No. 121/2016 "On Social Services."

Law No. 18/2017 "On the Rights and Protection of Children."

Observatory on Children's Rights (2018). "Report on Early Marriages."

OSF (2020). Study on Children's Rights and Situation in Albania.

vV VvV VY Vv VvV V VYV V¥V VYV V

Roma Active (2023). Report on Roma Marriages.



https://gazeta-shqip.com/aktualiteti/martesat-e-hershme-ne-shqiperi-rasti-i-14-vjecares-ne-korce-qe-nxorri-ne-pah-kete-fenomen/
https://gazeta-shqip.com/aktualiteti/martesat-e-hershme-ne-shqiperi-rasti-i-14-vjecares-ne-korce-qe-nxorri-ne-pah-kete-fenomen/

YV V VYV V¥V

YV V V VvV V

Saferworld (2020). Preventing a case of early marriage: the community takes action

Save the Children Albania (2022). "Child Protection Program 2022-2024."

Svanemyr et al., (2018). Effectiveness of a Community-Based Intervention to Delay Early
Marriage. PMC.

UNFPA (2015). Child Marriage.

UNFPA (2022). Report on the Health of Young Mothers and the Impact of Early Births
UNICEF (2019). Early Marriages and Their Impact on Children.

UNICEF (2020). Early marriage and its impact on children’s health and education in
Albania. Retrieved from UNICEF Albania.

UNFPA (2021). The State of World Population Report: My Body is My Own.

UNICEF (2022). Education as a Tool for Change.

The Civil Code of Albania (2020).

WHO (2020). Health Consequences of Child Marriages.

World Bank (2017). Economic Impacts of Child Marriage: Work, Earnings and Household
Welfare.

World Vision (2020). The impact of early marriage and the importance of community-led

initiatives. Retrieved from World Vision website.




	Manuali është hartuar në bashkëpunim me Agjencinë Shtetërore për të Drejtat dhe Mbrojtjen e Fëmijëve (ASHDMF) dhe është miratuar po nga kjo strukturë si një material i rëndësishëm për të parandaluar dhe adresuar martesat dhe lindjet e hershme.

